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1. 导言

叮咚！您的快递到了！你满怀期待地

打开门，一看，一个快递员扛来了一个比

自己大数十倍的包裹，一边核对门牌号，

一边跟你打招呼。这个快递员叫驱动蛋白。

这些蛋白天天穿梭在你的细胞里，就像在

城市里运送物资的快递小哥一样。

复杂如城市的细胞是怎么来的呢？请把答案写在括号里（        ）

A. 氨基酸演变来的       B. 生命体自己设计的       C. 创造者创造的

经过前面课程的学习，

我们知道这个复杂精妙的

宇宙一定有一位创造者 ,
正如圣经罗马书 1:20 所说

的。

既然存在一位创造者，这位创造者究竟是谁呢？请把答案写在括号里（        ）

A. 真主       B. 地外智慧       C. 圣经中的耶和华上帝

D. 观音菩萨       E. 不知道

罗马书1:20

20 自从造天地以来，神的永能和神性是明明可知

的，虽是眼不能见，但借着所造之物就可以晓得，

叫人无可推诿。

18 怎么知道圣经的神
是真神？
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这位创造者就是圣经中的耶和华上帝。不过有些同学可能有疑问，我们怎么

能证明创造者就是圣经中的耶和华上帝呢？

你或许会想到圣经开篇的那句话：“起初，上帝创造天地。”（创世记 1:1）

其实，圣经还在其他地方不断地强调，耶和华上帝是宇宙的创造者，而且还强调

他是独一无二的神。“创造诸天的耶和华，制造成全大地的神，他创造坚定大地，

并非使地荒凉，是要给人居住。他如此说：“我是耶和华，再没有别神！”（以

赛亚书 45:18）

圣经是这样宣称的，不过，我们怎么知道圣经是真理，是创造者的启示呢？

或者说，怎么知道圣经的神就是创造宇宙的神呢？证明圣经的神就是宇宙的创造

者分为三个步骤：

第一步，大自然的证据表明一定存在一位创造者。

第二步，我们要用历史学和考古学的证据证明圣经记载的是准确的历史。

第三步，使用已经应验的预言证明圣经是在上帝的启示下写成的。

用这三个步骤来证明基督教是真实的，其实是圣经告诉我们的论证方法。

2. 上帝留给我们的论证方法：历史和预言

第二步，上帝通过先知教导我们：“你们要追念上古的事；因为我是神，并

无别神，我是神，再没有能比我的。”（以赛亚书 46:9）“上古的事”其实就

是指历史。上帝说，我们要思考历史，就可以确认他是神。下一节就提到了预言，

也就是第三步：“我从起初指明末后的事，从古时言明未成的事，说 :‘我的筹

算必立定，凡我所喜悦的，我必成就。’”（赛46:10）“末后”和“未成的事”，

就是指将要发生的事情。这节经文说的就是上帝用预言来证明自己是神。

2.1 圣经中有大量历史

圣经记载了大量的历史。圣经的历史是从上帝创造天地，创造亚当夏娃开始

的。圣经的第一个主要的历史阶段是从亚当到挪亚洪水。

圣经开头（和合本圣经 1-9 页）所记载的历史讲了上帝创造世界、人类犯罪

堕落、上帝用大洪水灭世等，

这一段历史在地底下是挖不

到相关的证据的。席卷全球

的挪亚大洪水把整个地表都
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冲刷了一遍，所以洪水前的人类活动痕迹都被洗掉了。

洪水过后的事情，记录在创世记第 10 章往后的部分。从洪水之后到大卫王

的时代大概有 1500 年（大约公元前 2500 年到公元前 1000 年）。圣经这部分所

记录的历史内容，我们可以从圣经以外的资料找到支持圣经记载的间接证据。

这些证据可以大致分为两类，一个是考古证据，简单来说就是从地下挖出来

的古代文物，比如说古代的房子、陶器等（见图 1 和图 3）。还有一类证据是历

史文献，就是关于古代的文字记录，时代久远的历史文献一般也是从地下挖出来

的，刻在泥版或石碑上的，但主要是文字记录（见图 4 和图 5）。

从洪水到大卫的这段时间，离我们非常遥远了，那个时代留下了的历史痕迹

非常少，所以找不到与圣经历史一对一的证据。但是考古发现也找到了圣经中提

到的国家和城市，甚至一些古城遗迹的细节都与圣经记载的十分匹配。比如，圣

经记载了约书亚带以色列百姓攻打耶利哥的事迹，考古学家发现的耶利哥古城遗

迹与圣经的记载完全吻合。

从大卫王的时代（公元前

1000 年左右）以后就有详细

的历史证据证实圣经中具体的

人和事了。比如圣经记载希西

家王大兴水利工程，果然就找

到了希西家王建的水渠。甚至

在水渠里，考古学家还发现了

一块石碑，刻着希西家建造水

渠的功绩（见图 6 和图 7）。
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图 1 亚伯拉罕老家吾珥城的房屋

图 2 考古学家在工作

图 5 古埃及的石碑图 4 古巴比伦泥版

图 3 耶利哥城的陶器

图 6 希西家水渠 图 7 修建水渠的纪念碑
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考古证据和历史文献能帮助我们证明圣经记载的历史是真实的，这就是我们

论证圣经是真理的第二个步骤。那么，我们怎么知道圣经是真神的启示呢？怎么

知道圣经中的耶和华就是创造宇宙的真神呢？这涉及到第三步：通过圣经中的应

验的预言，我们就可以知道圣经是在真神的启示下写成的。而且，耶和华上帝就

是掌管历史和未来的独一真神。

2.2 预言说明圣经是上帝的启示

上帝告诉我们：“我从起初指明末后的事，从古时言明未成的事”（以赛亚

书 46:10）。关于圣经是不是真神上帝的启示，上帝留给我们的论证方法就是考

察预言。

上帝借多位先知的口发出了许多预言。圣经中的预言是否都按照先知所说的

那样在历史中应验，就可以看出圣经是不是在上帝的启示下写成的。

2.3 预言是上帝留给人类辨明真假神的方法

耶和华也很讽刺地用预言来挑战假神：

“耶和华对假神说:‘你们要呈上你们的案件。’雅各的君说：‘你

们要声明你们确实的理由。可以声明、指示我们将来必遇的事，……要

说明后来的事，好叫我们知道你们是神。’”（以赛亚书 41:21-24）

上帝当然没有跟以色列人拜的假神开辩论会，而是在用讽刺的说法责备以色

列百姓，让他们看看他们拜的偶像有没有能力掌管未来。怎么知道谁才是真神，

就看谁有能力告诉大家未来会发生的事情，然后让这些事成就。有能力掌管未来

的才是真神。

耶稣基督也教导门徒，通过查究他的预言和预言的应验就可以确认他是基

督。他在上十字架前告诉门徒：“如今事情还没有成就，我要先告诉你们，叫你

们到事情成就的时候，可以

信我是基督。”（约翰福音

13:19）耶稣说，预言的成

就可以作为确定他是基督的

凭据；目的就是要我们能够

信他而得到永生。上帝为我

们留下预言，让人们看到他

才是真神。 ge
tty
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2.4 人不能预测未来

为什么预言可以证明圣经中的神是真神？因为人没有能力掌管未来。人类连

一周内的天气预报都常会出错，更不用说十年、百年后的预言。曾有传言，说玛

雅文明留下的预言称 2012 年是世界末日，但现在已经过去许多年了，我们依然

还活着。圣经的预言非常不同。圣经中有大量的预言，这是区别圣经和其他宗教

经书的一大特征。圣经的许多预言都是写在应验前的几百甚至几千年，预言的事

情也非常地具体，后来都一一得到应验了。比如，但以理书通过塑像预言了统治

巴勒斯坦地区的四大帝国；以西结书预言了推罗城会被铲平刮净，圣经也在多处

预言了犹太人会回归以色列。

圣经的预言至少有三个特点：

1. 数量多；

2. 预言了上百上甚至千年之后的事情；

3. 具体到民族、国家和城市。

通过圣经预言的应验，我们就知道耶和华就是真神，也可以知道圣经的确是

在真神上帝耶和华的启示下写成的。

一、判断题（对的打勾，错的打叉。）

1. 上帝希望我们单凭盲目的信心去相信他是神，不要考虑有没有证据。

（    ）

2. 上帝希望我们用理性和逻辑去辨明谁是真神。（      ）

3. 圣经的大部分体裁是教人如何过圣洁生活的讲章。（      ）

4. 预言是上帝留给我们辨明他是真神的方式。（      ）

5. 人也通过一些方式可以预言未来，比如算卦、算命等。（      ）

第 5 点是不对的，虽然你可能会听说很多算命先生算得很准，实际上却不是

这样的。

3. 占卜和算卦

现在，不少年轻人赶时髦，玩塔罗牌、网络算命改运等，这些做法虽然大部
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分都是迷信而已，但是都有通灵交鬼的

危险。跟灵界的邪灵来往非常危险，得

罪上帝，千万不要尝试。

总之，邪灵只能用一些手段骗人，

它们不能像圣经那样，把几百甚至几千

年之后的事情提前写下来，再让预言像

当初写下的那样成就。请阅读以下材料了解占卜和巫术的本质。

4. 阅读材料：占卜和算卦怎么解释？

有些占卜预测吉凶不也挺准的吗？事实上，很多算卦先生都是靠碰概率骗钱

的。他们会说一些很笼统的情况，模棱两可。后面事成不成他们都能做一番看似

合理的解释。这一类的算卦、算命是我们常见的情况。但是，也有真的能通灵，

靠魔鬼的力量做事的巫婆和仙姑。使徒行传记载了一个事件。

使徒行传 16:16-19……有一个使女迎著面来，她被巫鬼所附，用

法术叫她主人们大得财利。……保罗就心中厌烦，转身对那鬼说：“我

奉耶稣基督的名，吩咐你从她身上出来！”那鬼当时就出来了。使女的

主人们见得利的指望没有了，便揪住保罗和西拉……

从这段经文的描述

可以得知，那个使女被

鬼附的时候有能力用法

术给主人赚大钱。但是

鬼被赶走之后，她就没

有行法术的能力了。这

说明，那些特殊的能力

是来自于魔鬼。

被魔鬼附着的人怎么能行法术呢？魔鬼和邪灵是灵体，它们不受空间限制，

它们可以看到发生在远处的事情。以前，因为人类交通和通讯没那么发达，发生

在远方的事情要隔很久才能传来。很多灵媒却能借助邪灵的力量准确地说出远方

发生的事情，这样他们就可以骗人，让人以为他们有超凡的能力。

另外，这些邪灵也可以看到发生在室内的事情、人私下做的事情，甚至是很

久之前没有人知道的事情，例如某人的奶奶在 50 年前临终对他说过的话。巫婆、

do
or
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大仙可以在邪灵的工作下把这些秘密说出来。但是邪灵和灵媒没有能力预见未来

或掌控未来。

二、阅读理解

1. 占卜和算卦靠什么能力？（        ）

A. 魔鬼、邪灵  B. 天使  C. 上帝  D. 巧合

2. 巫婆和仙姑为什么会知道一些人不能知道的事情？

1）______________________________________________________

2）______________________________________________________

5. 归纳：证明圣经的神是真神上帝的三个步骤

我们再来回顾一下证实圣经是真理的三个步骤：

1. 自然界证实存在一位超自然的，全能的创造主；

2. 历史学和考古学表明圣经的记载是真实准确的。

3. 圣经记载的预言表明圣经的神就是真神上帝。

请记住，上帝不希望我们盲目地相信，他不但赐给我们理性，用于思考和分

析的能力，也赐给我们丰富的证据，有自然科学、历史学、考古学和预言等，让

我们可以确定圣经中的耶和华就是创造宇宙的真神，确定圣经是造物主的启示。

6. 神是“排他”和“自私”的吗？

圣经不仅说耶和华是创造宇宙的真神，而且反复强调只有他是真神，是独一

无二的真神。“除了我以外，再没有神！……地极的人都当仰望我，就必得救。

因为我是神，再没有别神！”（以赛亚书 45:21-22）因为只有一位真神，那么

理所当然就不应该拜其他的假神。因此，上帝在十大诫命要求我们只能拜他。“我

是耶和华你的神……除了我以外，你不可有别的神。”（出埃及记 20:2-3）

你们是否听说过一些非基督徒批评基督教的言语？他们说，其他宗教都能彼

此包容，比如佛教说耶稣也是一个佛或菩萨；印度教说耶稣是众神之一，但基督
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教坚持称只有圣经的耶和华是真神，其它都不是。基督教这么排他，是不是太狭

隘了？

6.1. 客观事实绝大部分具有排他性

其实客观事实绝大部分是排他的。“客观”是什么意思？就是指不按照我们

的想法定义。“排他”就是说只有一个是对的，不可能全部都是对的。只有一个

是真的，其他都是假的。

我们来看几个日常的例子，就容易明白了。比如，在地球上，我们都受到一

个向下的力的作用，称为万有引力。万有引力只向下，不向上。你如果不接受这

个客观事实，下楼不走楼梯，走窗口，会怎么样？再比如，银行只接受真钞，不

接受假币。你拿着假币去存银行，让银行包容你，接受你的假币，可以吗？我们

在钱财上，都不能接受虚假，那么在关乎永恒生命的真理上，就更加不能接受虚

假了！

6.2. 真实与虚假不能兼容

圣经哥林多后书 6:14-16 告诉我们：

“光明和黑暗有甚么相通呢？基督和彼列（撒旦的别名）有甚么相

和呢？……神的殿和偶像有甚么相同呢？”

客观事实是，创造天地的上帝是独一的真神，其它都不是，若将人造的偶像，

包括进化论，用来代替神，就会得罪真神，让你走向灭亡。因此不能包容！

耶和华坚持每个人都只能承认他是真神，相信他，这算自私吗？不，就像你

的父亲坚持要你承认他是你的唯一父亲一样，因为这就是事实，绝对不是自私！

上帝本来就是创造者，是他创造了我们，他不仅创造了我们，还爱我们。如果我

们否认这点，这当然会大大地得罪上帝。这就好比父母亲手把我们养大，我们却

不认父母，这合理吗？这是大逆不道。

再说，神是真实存在的，他不会因为你不信就不存在了。你们常听人说：“信

则有不信则无”，这是错的，是掩耳盗铃。就像路上的交通灯一样，不管你有没

有看见，它都在，你闯了红灯就会受罚，甚至会受伤，到时你不能对交警说因为

我没看到是红灯，所以你不该罚我。同样，我们每一次犯罪，每一次不听话、撒

谎、嫉妒、骂人，都有一笔账记录在上帝的本子上。真神上帝也不会因为你不愿

意面对他，他就不审判你的罪。
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三、思考题：各宗教的差异

所有宗教都差不多，都是劝人向善，你认为这

种说法正确吗？

7. 老师讲解：各宗教的巨大差异

以下表格列举四大宗教的差异：

表格 1

宗教名称 几位神 神的属性 神像 耶稣是谁 人死后 得救 娶几位妻

印度教

多位 可以拜 众神之一 轮回 无明确规定

佛教

多位 可以拜 轮回 戒欲开悟 无明确规定

伊斯兰教

一位 一位一体 禁止拜 一位先知 无轮回
履行宗教
义务

最多四位

基督教

一位 三位一体 禁止拜 神的独生子 无轮回 信靠耶稣 只能一位

当然，不同的地方不止这么多。所以只要我们稍微比较一下这几个宗教，就

很容易发现各宗教的教义之间存在巨大差异和矛盾，不可能都是源自于真神。

8. 怎么知道谁是真神

我们还是要根据客观的证据来寻求真神。客观的意思就是，不根据自己的喜
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好，不根据传统传说，而是根据真实可靠的证据。你们还记得我们用客观事实论

证圣经是真理有哪三个步骤？

请同学们拿出一张纸，试着把论证的三个步骤写下来。如果你不记得，也没关系，

你可以看图，把每个步骤的关键词写下来。

第一步：_____________________________________________________

第二步：_____________________________________________________

第三步：_____________________________________________________

9. 归纳证明圣经是真理的三个步骤

第一步的客观证据是来自大自然。大自然

中的客观证据表明宇宙不是进化来的，而是由

一位超自然、非物质的全能创造者设计的。第

二步的客观证据来自历史学和考古学。历史和

考古证据表明，圣经记载的历史是真实的，不

是后人乱编的故事。具体的证据，在接下来的

课程中会详细学习。第三步的证据是预言。圣

经记载了上帝借先知发出的大量预言，有些预

言是关于几百年甚至几千年之后的事情。这些

预言的应验就说明，圣经是创造者的启示，也

说明圣经中的耶和华是独一的真神，是宇宙的

创造者，是掌管历史和未来的上帝。 pi
c.p

im
g.t

w
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10. 总结

10.1. 只有一种得救方法

耶和华上帝是独一的真神，他在圣经中说的话就是真理，我们一定要留心听。

上帝在圣经中很清楚地告诉我们，只有一种得救的方法：“除他以外，别无拯救；

因为在天下人间，没有赐下别的名，我们可以靠著得救。”（使徒行传 4:12）

这个唯一得救的方法就是信靠主耶稣基督。

10.2. 拒绝独一真神的后果

拒绝独一真神有什么样的后果呢？圣经告诉我们：“信他的人，不被定罪；

不信的人，罪已经定了，因为他不信神独生子的名。”（约翰福音 3:18）其它

的罪都能够通过信耶稣得到洗净，但是拒绝主耶稣的罪却无法得赦免，因为拒绝

了唯一的得赦免的方法，自身的罪无法解决。

拒绝独一真神的后果就像拒绝相信万有引力定律，并从屋顶跳下来一样。结

局就是头破血流，自讨苦吃，甚至一命呜呼。拒绝独一真神的后果就像患了癌症，

却拒绝服用可以治愈癌症的唯一药物一样。结局就是病入膏肓，死路一条。

圣经清楚写明了不信主的人会有怎样的结局。启示录说：“惟有胆怯的、不

信的、可憎的、杀人的、淫乱的、行邪术的、拜偶像的，和一切说谎话的，他们

的分就在烧著硫磺的火湖里；这是第二次的死。”（启示录 21:8）拒绝唯一的

救赎主的人，会因为自己所犯的罪，就是违背自己的良心而受到惩罚，包括说谎

这一类的罪。他们的结局就是永远烧着硫磺的火湖。耶和华让我们每个人都只能

相信他，不是自私，而是对我们最大的爱和保护！


