
13

导言

当看到大自然的山川河流

等自然景观时，我们知道这个

世界必定有一位创造者存在。

因为罗马书 1:20已经告诉我们：

自从造天地以来，神的永能和

神性是明明可知的，虽是眼不

能见，但藉著所造之物，就可

以晓得，叫人无可推诿。“所造之物”就是指自然界。

自然界表明必定有一位上帝存在，就好像《蒙娜丽莎》这幅画作表明达芬奇

必定存在一样。

上帝如何创造的这个世界？

既然上帝存在是一个事实，

那么这位上帝是如何创造的这

个世界呢？有人说上帝是通过

他的话语直接创造了这个世界，

正如圣经上白纸黑字写的那样。

但还有人说：“不，上帝是通

过进化造出了这个世界”。按

照进化论，这个宇宙和其中的

生命体都是通过一个随机、漫

长的过程产生的。

2 世界从哪里来？

de
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人类的辩论
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这节课，我们就来解决世界起源的问题，看看：

1. 世界的起源究竟是怎样的？

2. 上帝有没可能把创造和进化结合起来，用“进化”的方式造出世界万物？

这两个问题的答案都藏在创世记第一章中。

一、观看视频《创世记第一章》，完成选择题

1. 根据圣经，这个世界是从哪里来的？（          ）

A. 随机进化来的  B. 上帝有意创造的

2. 世间万物是通过什么方式产生的？（          ）

A. 上帝用“进化”的方式造出来的。

B. 上帝使用他的话语直接创造的。

3. 天地万物是在多长时间内出现的？（          ）

A. 六日之内  B. 千百万年

4. 生物是按照什么规律出现的？（          ）

A. 各从其类  B. 一类变成另外一类

5. 这个世界开始的时候是什么样子的？（          ）

A. 一切甚好，没有死亡、疾病和灾难

B. 不是甚好，已经有了死亡、疾病和灾难

“日”的解释

上帝在完成了第一日的创造

后，他就为“什么叫做一日”下了

一个定义，见创世记 1 章 5 节。

明显上帝给“日”的定义是“有晚上，有早晨”，就叫一日。那就是以“24
小时为单位”的地球日。

接下来，上帝在每一个创造日结束后，都说了相同的话：“有晚上，有早晨，

是第几日”。上帝用六日创造了万物， 他就把“有晚上，有早晨，是第 N 日”

也重复了六遍。

创世记 1:5

……有晚上，有早晨，这是头一日。



15第 2 课：世界从哪里来？

要知道，在圣经里面，如果一个词

或者概念重复出现，就是要强调那个概

念很重要。上帝反复重复“有晚上，有

早晨，是第几日”，明显是要强调他“六

日创造”中的“日”是指“有晚上、有

早晨”的日，也是可以数算的“第N日”。

既然这些“日”都是有晚上、有早

晨的，那就说明是以“24 小时为单位”

的地球日。再加上这些“日”又是可以

被排序、被数算的，那就更明确地表明

上帝六日创造的“日”就是和我们现在

一样的、普通自然的“日”。对于“日”的细节感兴趣的同学，可以参阅附录三。

除了创世记，出埃及记也明确表明神创造整个宇宙只花了短短六天的时间。

出埃及记 20:11 因为六日之内
4 4 4 4

，耶和华造天
4

、地
4

、海，和其中的万

物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。

这节经文明确说明：上帝只用了六天创造天地万物。而且这六天也包括“起

初，神创造天地”的这个开端在内。也就是说，第一天的被造之物就包括了“天

地”，就是整个物质宇宙。

还有，经文也说上帝工作了六天，第七天就休

息了。上帝这种七天为一个周期的模式奠定了我们

现在“七天为一个星期”的基础。

如果上帝原本创立的一个工作日是千百万年的

时间，那我们岂不得学习或工作几千万年后，才能

休息？那是多么可怕！还好，出埃及记的记载明确

表明：上帝创造周的每一日都是“以 24小时为单位”

的一日。也就是说，上帝的创造周就是我们现在的

一个星期，即：24 小时 × 7 天 = 144 小时。

“各从其类”是什么意思？

世上的各类生物都是按照“各从其类”的规律被造的，见创世记 1 章 24 至

25 节。

5……有晚上，有早晨，这是头一日。 
8……有晚上，有早晨，是第二日。

13 有晚上，有早晨，是第三日。
19 有晚上，有早晨，是第四日。 
23 有晚上，有早晨，是第五日。

31……有晚上，有早晨，是第六日。 

as
tro

ed
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Mon 星期一

Tue 星期二

Wed 星期三

Thu 星期四

Fri 星期五

Sat 星期六

Sun 星期日（天）

一星期有 7 天
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在这两节经文中，“各从其类”

就出现了 5 次。但在创世记第一章

中，“各从其类”共出现了 10 次，

可见上帝是多么希望我们掌握这个

重要的概念。

“各从其类”就是同类繁殖。

意思就是：一类生物只能繁殖出那

一类的生物，例如：企鹅只能生出

企鹅，但不会生出猴子；猴子只能

生出猴子，但不会生出恐龙。同类

生出同类，就是“各从其类”！

事实表明：科学能证明圣经的

“各从其类”，但并不能证明进化

论的“一类生物变成另一类”。这

些相关的科学证据，我们将会在第 5 课《不同物种是怎么来的？》学习到。

世界开始的时候是什么样子的？

这个世界开始的时候，一切都是甚

好！没有痛苦、没有死亡、没有疾病。见

创世记 1 章 31 节。

在一个甚好的世界，人和动物都不用

吃肉。上帝起初把蔬菜水果赐给人类作食

物，把青草赐给动物作食物。

创世记 1:30 至於地上的走兽和

空中的飞鸟，并各样爬在地上有生命

的物，我将青草赐给它们作食物。事

创世记 1:24-25

24 神说 ：“地要生出活物来，各从其类；牲畜、昆虫（爬行动物）、

野兽，各从其类。”事就这样成了。25 於是神造出野兽，各从其类；

牲畜，各从其类；地上一切昆虫，各从其类。神看著是好的。

创世记 1:31

神看著一切所造的都甚好。
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就这样成了。

我们看到现在的老虎、豺狼、

鲨鱼都是吃肉的，很是可怕。但要

知道，在上帝起初创造它们出来的

时候，它们可都是可爱又温顺的动

物。

二、连词成句

请用尽可能少的文字，把以下六个词串连成 1-2 个完整的句子，来简述世界的

起源。（限时 3 分钟）

甚好          创造          上帝          六日          各从其类          话语

______________________________________________________________

______________________________________________________________

六日创造的顺序

第一日创造

创世记 1:1 起初，神创造天地。……3 神说：“要有光。”

就有了光。…… 5……有晚上，有早晨，这是头一日。

第一天：上帝造了 ________ 和 ______。

第二日创造

创世记 1:6神说：“诸水之间要有空气，将水分为上下。”7
神就造出空 气……8 神称空气为“天”；有晚上，有早晨，

是第二日。

第二天：上帝造了 ________。

第三日创造

创世记 1:9神说：“天下的水要聚在一处，使旱地露出来。”

事就这样成了。……11 神说 : “地要发生青草和结种子的

菜蔬，并结果子的树木，各从其类，果子都包著核。”事
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就这样成了。……13 有晚上，有早晨，是第三日。

第三天：上帝使________露出来，也创造了陆地上的________，其中包括青草、

菜蔬、树木。

第四日创造

创世记 1:14 神说：“天上要有光体”……16 於是神造了

两个大光，大的管昼，小的管夜，又造众星……19 有晚上，

有早晨，是第四日。

第四天：上帝造了 ________，例如太阳、月亮和宇宙中

其他的星体。

关于这一天，人们常问的一个问题是：“太阳既是第四日才被造的，那头三日

是怎么分昼夜的呢？”关于这个问题，答案就在附录一。 

第五日创造

创世记 1:20 神说：“水要多多滋生有生命的物，要有雀

鸟飞在地面以上，天空之中。”……23 有晚上，有早晨，

是第五日。

第五天：上帝造了 ________ 的动物和空中的 _______。

第六日创造

创世记 1:24 神说：“地要生出活物来，各从其类；牲畜、

昆虫（爬行动物）、野兽，各从其类。”……26 神说：

“我们要照著我们的形象，按著我们的样式造人，……31
神看著一切所造的 都甚好。有晚上，有早晨，是第六日。

第六天：上帝造了 ___________ 和 _______。

这六日创造的顺序看似简单，但一点儿也不随意。如果你牢牢掌握了上帝造

万物的正确顺序，那你就会发现：上帝不可能用“进化”的方式造出这个世界。

为什么？因为上帝创造万物的顺序和进化论给出的顺序完全不同，甚至是直接对

立的。

上帝不可能用进化造出世界！

上帝不可能用进化的方式造出这个世界，这至少有三个原因：
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1. 造物出现的顺序不同

2. 造物出现所花的时长不同

3. 生物产生类别的方式不同

接下来，我们一个一个地来讨论。

第一个原因：造物出现的顺序不同

看下表，左栏是进化论说的造物在地球上出现的顺序，右栏是我们刚看过的

上帝创造万物的顺序。

造物出现的顺序不同

进化论 圣经

1. 太阳 1. 地球

2. 地球 2. 大气层

3. 海洋生物(没有哺乳动物) 3. 所有陆地植物

4. 陆地生物 (蜘蛛，昆虫) 4. 太阳

5. 爬行动物 5. 海洋生物(包括海洋哺乳动物)和鸟类

6. 陆地有花植物 6. 陆地哺乳动物和爬行动物

7. 陆地哺乳动物

8. 鸟类

9. 海洋哺乳动物

比对一下第 1、2 行，进化论主张先有太阳，大概一亿年后才出现地球。但

按照圣经的记载，先出现的是地球，第四天才有太阳。这两个顺序是明显矛盾的。

再来看看第 3、4 行。关于生物，进化论说在地球上，最早的生命是在海洋

里产生的，然后海洋生物通过随机进化，逐渐演变成陆地上的生物。但圣经却说

地球上最先产生的是所有的陆地植物，然后才有海洋生物。显然，这两个说法也

是矛盾的，不可能两个都正确。

最后来看看第 5 和第 8 行。按照进化论的说法，爬行动物会进化为飞鸟。但

按照圣经的记载，飞鸟是第五天被造，而爬行动物是第六天被造的，所以应该是

先有飞鸟、再有爬行动物。除了这三个例子之外，还有很多其他的冲突。很明显，

进化论给出的造物出现顺序和圣经的完全不同！这说明进化论和圣经不能相容。

第二个原因：造物出现所花的时长不同

圣经明确教导：所有生物都是神在六日之内用话语创造的，但进化论却说不，
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生物是通过千百万年的漫长演变，

随机进化来的。“六日”和“千百万

年”是两个完全不同的概念，因而

创造和进化无法同时成立。

但因为受到进化论的影响，在

教会中，有些基督徒开始在真理上

妥协。有人断言说圣经中的“日”

那个词可以指不确切的一段时间，

甚至可以是千百万年。圣经中“日”的这个词，背后的希伯来文是“YOM”。

实际上“YOM”（日）在创世记第一章中不可能是指千百万年的不确切的时间。

对于“YOM”（日）的解释感兴趣的同学，可以课后参阅附录三。

第三个原因：生物产生类别的方式不同

进化主张“一类进化成另一类”，

例如海里的鱼变成陆地上的爬行动

物，或是恐龙变成鸟等。

但创造论主张“各从其类”，

就是同类繁殖同类，例如企鹅生企

鹅、河马生河马、人生人。“一类

变成另一类”和“各从其类”是两

个截然相反、不可兼容的概念。显然，

圣经和进化论不能相容！ 

事实表明：“各从其类”比“一

类变成另一类”更符合科学规律，

这我们在第 5 课会更加详细探讨。

三、上帝为什么不可能用进化的方式造出世界？

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

进化论：一类进化成另一类

创造论：各从其类
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写在后面的话

在这节课中，我们看到：

1. 这个世界是上帝在六日之内用话语直接创

造的。

2. 上帝根本不可能用进化造出这个世界。

这两个结论对我们又意味着什么呢？

想想看，既然这个世界是上帝用话语直接创造

的，那你作为自然界的一份子，你也是上帝创造的。

因此你的生命是属于他的。

还有，既然上帝没用“随机进化”造出世界，这也意味着你不是偶然进化来

的，而是被精心设计的。也就是说：你的存在有价值，你的生命有意义。

至于你生命的具体意义是什么，死后又会去哪里等重要问题，我们留到下节

课再讲。

你是自然界的一份子，你的生
命不是偶然

ge
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附录一：太阳既是第四日才被造的，头三日怎么分昼夜？

关于第四天，人们常问的一个问题是：“太阳既是第四日才被造的，那头三

日是怎么分昼夜的呢？”在我们的印象里，有太阳才叫白昼，太阳下山后就是黑

夜。但其实太阳并不是产生白昼的原因，而是一个标记白昼的符号。

创世记 1:16 於是神造了两个大光，大的管昼，小的管夜，又造众

星……18 管理
4 4

昼夜，分别
4 4

明【原文：光】暗。

这些经文明确表明：上帝创造两个大光的目的是要它们“管理
4 4

昼夜，分别
4 4

明

暗”。请特别留意“管理”这个词——管理昼和夜，不是产生昼和夜。也就是说，

昼和夜的现象是在光体被创造之前就已经存在的现象。只不过是到了第四天两个

大光被创造出来之后，它们才被委派要管理昼夜的。所以哪怕太阳是第四日才被

造的，头三日也是有昼有夜的。

昼夜是什么时候产生的？

昼夜是什么时候产生的呢？圣经明确说到昼夜是在上帝第一日创造天地时就

产生了的。

创世记 1:3 神说：“要有光。”就有了光。4 神看光是好的，就把

光暗分开了。5 神称光为“昼”，称暗为“夜”；有晚上，有早晨，这

是头一日。

地球开始自转，就有了昼和夜。地球的自转应该就是在第一日上帝创造天地

后就开始了的。上帝在第一天，在太阳还没有被造出来之前，他“就把光暗分开”，

并且“称光为‘昼’，称暗为‘夜’”。可见，昼和夜的产生、光暗的分开是与

太阳无关的。

自转

黑夜

白昼

另外一个光源
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附录二：第一天的光是从哪里来的？

说到这，可能又有人会问了：“太阳这个光体既然是第四日才出现的，那么

头一天的光又是从哪里来的呢？”好问题！回答是：大多数创造论者认为：第一

天的“光”来自另外一个光源，照射着旋转的地球。具体是哪个光源呢？圣经没

有说。但可以确定地是：肯定不是太阳光。因为太阳是在第四日才被创造出来的。

创世记 1:14 神说：“天上要有光体……16 於是神造了两个大光，

大的管昼，小的管夜，又造众星…… 19 有晚上，有早晨，是第四日。

附录三：对于“YOM”（日）的解释

关于圣经说的六日创造，你只要稍微研究一下被翻译为“日”的这个希伯来

词“YOM”，就会发现上帝创造的六日就是我们现在以 24 小时为一日的六天，

非常明确。读下列经文：

创世记 1:1 起初，神创造天地。5……有晚上，有早晨，这是头一

日。……8……有晚上，有早晨，是第二日。……13 有晚上，有早晨，

是第三日。……19有晚上，有早晨，是第四日。……23有晚上，有早晨，

是第五日。……31……有晚上，有早晨，是第六日。

在这些经文中被翻译为“日”的原文是希伯来语

中的“YOM”。“YOM”有三个意思，分别是：1. 
24小时的一天，地球自转一圈。2. 一天中白天的时间。

3. 一段不定的时期。通常情况下，只要在 YOM 的前

面出现了序数词的，那基本 100% 是指“24 小时的一

天”。

尽管“YOM”有几个意思，但我们很容易根据

语境来分辨它表达什么样的意思。举个例子：“远在戴德生的日子，需要六日，

整日坐骡车才能走完从天津到北京的路程。”在这句话里面有 3 个“日”字，其

中“远在戴德生的日子”其中的日肯定是指“一段不定的时期”，意为：“在戴

德生的时期”。而“需要六日”明显是指“需要以 24 小时为单位的六天”。而

最后的“整日坐骡子”很显然是指白天，即一天当中有太阳的那个时间段。在读

这句话的时候，我们会很自然地体会到这 3 个“日”字的不同含义，并且根据上

下文的语境自动屏蔽另外两个意思。

回到创世记第一章，我们发现“日”这个字出现的语境都是指“有晚上有早

YOM

Day（日）
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晨”的一天，也是可以数算的“第 N 日”。

根据上下文来看，这里的“日”明显就是指

“24 小时的一天”。此外，如果和其他经文

做个对比，就会发现创世记第一章以外的其

他章节出现了“有晚上有早晨，第 N 日”的

经文有 40 处之多，而且每一处都是指 24 小

时普通的一天。你只要用圣经软件稍一搜索，

就可以得到相同的结论。

基于以上的这些讨论，我们可以确定：

如果把创世记第一章的“日”解读为是“千百万年”，是不合乎圣经的。

24 小时的日（YOM）


