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导言

我们这个宇宙是爆炸来的还是创造的呢？我们先看看主流的宇宙大爆炸理

论，此理论认为：宇宙是由一个致密炽热的奇点，于 137 亿年前一次大爆炸后膨

胀形成的。爆炸之初，物质只能以中子、质子、电子、光子和中微子等基本粒子

形态存在。宇宙爆炸之后不断膨

胀，导致宇宙的温度和密度快速

下降。随着温度降低、冷却，逐

渐形成原子、原子核、分子，并

复合成一些气体。气体逐渐凝聚

成星云，星云进一步形成各种各

样的恒星和星系，最终形成现在

的宇宙。

首先要知道的是：宇宙大爆炸的整套描述都是建立在假想的基础上的，并没

有实际的科学证据做支持。如果你用严谨的科学来检验这套理论，就会发现它错

误重重，完全不符合科学。真的有这么严重吗？千真万确！接下来，我们就一起

来探讨。

宇宙大爆炸理论的错谬

宇宙的物质是从哪里来的？

我们先来看宇宙大爆炸是怎么解释宇宙的物质的来源问题。宇宙大爆炸理论

认为物质是从一场大爆炸中炸出来的。这件事情可能吗？让我们从一个生活实例

中找答案。

17 宇宙大爆炸
合理吗？
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这里有两张图片，一张是空空的教 
室，另一张是整齐摆放着桌椅的教室。你

认为，这些桌椅是怎么进入教室，又是怎

么这么整齐地摆放在教室里的呢？

答案显而易见，肯定是有人，可能老

师和同学把它们搬进去教室，然后摆放整

齐的。

但是，根据宇宙大爆炸的理论，这些

桌椅是教室里经过一次大爆炸之后，自然

而然地突然出现在教室里，而且一出现时

就是整齐摆放好的。你觉得这事可能吗？

符合现实和常理吗？

如果你觉得关于这些桌椅的解释不符合常理，那宇宙大爆炸的理论也不符合

常理，因为大爆炸理论认为一个有序的宇宙是从一堆堆积在一个无限小、无限炽

热的奇点偶然产生的。大爆炸理论认为这个宇宙一开始就有一堆物质，但又无从

解释这些物质是怎样从无到有地出现。大爆炸理论违背了质能守恒定律，所以这

个理论从一开始就是荒唐的。

大爆炸理论违反质能守恒定律

质能守恒定律是质量守恒定律和能量守恒定律的总称。

• 质量守恒定律指在化学和物理变化中反应物的质量是恒定不变的。

• 能量守恒定律是指在能量转移中能量不会凭空产生或消失，只会从一种

形式转换成另外一种形式。

在爱因斯坦发现了相对论之后，这两个定律就被统一起来，称为质能守恒定

律。

物质和能量都不可能从无到有地出现，爆炸也不可能让物质从无到有地产生，

而爆炸的能量也必需有一个源头。所以宇宙大爆炸理论实际上是违背质能守恒定

律的。不过，有科学家还会说，量子波动可以产生宇宙的物质和能量。

但这样的解释并没有解决问题，它只不过是把问题往后推了一步，因为接下

来我们要面对的问题还是一样的：在什么都没有的状态下，量子波动是如何无缘

无故地发生的？是存在一台能制造物质的机器吗？那么这台机器又是从哪来的？
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如果说这台机器是无缘无故出现的，那就

又违背了质能守恒定律。

我们不能这样无限追溯下去，因为必

然有一个不能回避的开端！无限追溯是谬

误，它解决不了第一因的问题！

总的来说，物质不能从无到有地出现，

也不能来自无限的因果关系的过程。热力

学第二定律证明物质不是永恒的，需要物

质以外的创造者来创造。而大爆炸理论拒

绝承认存在一位创造者！所以，宇宙大爆炸理论无法合理解答物质起源的问题。

大爆炸能产生有序的宇宙吗？

宇宙是有秩序和规律的。牛顿发现了

万有引力定律；爱因斯坦发现相对论；麦

克斯韦发现了电磁定律；库伦发现了库伦

定律（同种电荷相斥，异种电荷相吸）。

如果没有万有引力，星系就会散架。

如果没有万有引力，太阳这类恒星也没有

办法形成。如果没有强力和电磁力，原子

无法形成。

那么，宇宙大爆炸能产生这些宇宙中

的秩序和规律吗？

这是一个收拾前和收拾后的房间对比图。

要把一间凌乱的房间，整理成一间整齐的房间，通常的做法是大扫除，然后

进行整理。

存在一台能自发制造物质的机器 ?
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不过按照宇宙大爆炸理论，你只要在房间里引爆一个炸弹，然后那个原本凌

乱的房间就会自动变成一个干净整洁的房间了。但你知道这是不可能的。按照相

同的道理，宇宙大爆炸也是不可能成立的，因为它要求一堆原本混乱无序的物质，

通过爆炸自动产生出一个有序的，由众多精妙设定的物理化学定律所支配的宇宙。

所以我们可以这样总结：大爆炸只能导致无序，不能产生有序。有序的宇宙

和观察到的自然规律，只能由外在的超自然造物主创造出来。

一、单选题

1. 宇宙大爆炸理论一开始违背了什么物理定律？（        ）

A. 牛顿运动定律  B. 万有引力定律

C. 库伦定律   D. 质能守恒定律

2. 宇宙大爆炸理论能不能解释自然规律的产生？（        ）

A. 能  B. 不能

太阳系的设计

通过以上的讨论我们看 到宇宙大爆炸完全不符合科学，它根本不可能让一个

井然有序的宇宙从无到有地出现。相反，种种科学观察都指向宇宙必须是被设计

的，接下来我们从太阳系的各大天体来看看设计的证据。

太阳系的宜居带设计

宜居带其实就是指一颗恒星周围的一定距离范围。在这一范围内，水能以液

态形式存在。液态水被科学家们认为是生命生存所不可缺少的元素，所以如果一

颗行星恰好落在这一范围内，那么它更有可能拥有生命或至少拥有适宜生命生存

的环境。

这就好像大冬天里，一群人围着一

堆篝火取暖。如果他们离篝火太远，就

会觉得太冷。如果离篝火太近，那会觉

得很烫。他们必须处于一个恰好的位置

才不会觉得过冷或者过热，身体才能感

觉舒服。

so
hu

.co
m
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太阳系的宜居带也是如

此。图中红色部分温度过高，

蓝色部分温度过低，而绿色

部分就是太阳系的宜居带。

处于这个区域中的行星，才

有可能存在液态水。

地球就是刚好处在宜居

带的范围里，所以它不会太

冷以致于被冻僵，也不会太

热以致于被烧着。如果不是

超自然的设计创造者，又有

什么原因或者力量能让地球

刚好就处于这个宜居带之中

呢？

地球大气层的设计

除了地球在太阳系里面的位置有明显被设计的痕迹外，地球的大气层也同样

经过精妙的设计。

地球大气的组成比例：氮气占了 78%，氧气占了 21%，而其他气体只占了

1%，其中的二氧化碳只有 0.03%。

如果氧气的比例多一点，那么全世界的森林火灾几率就会升高，如果氧气比

例降低，那么人类和其他动物就没有足够的氧气而不能生存。

如果二氧化碳的比例升高，就会导致明显的温室效应，令全球的温度升高。

如果它的比例低一点，那么全球的温度就会下降，大部分的地区会变冷。

想一想，是什么让这些气体以这样特

殊的比例混合成为地球大气的呢？这些气

体的比例明显是经过精心调配的，毕竟，

宇宙中其他星球的大气层条件不见得像地

球这样适宜生命生存！

比如：火星和金星大气层都是以二氧

化碳为主。人和动物根本无法在那里生存。

恰当的距离

太远：冻僵

太近：
烧着

氮气 2%

氩气 2%

其他气体 1%

二氧化碳 95%

火星大气比例
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可见，只有地球存在适合生命存活的

氮氧比例和二氧化碳比例，邻近的金星和

火星的大气成分都不适合生命生存。

如果不是超自然的设计创造者，又有

什么原因或者力量能让地球的大气比例刚

好就适合生命存活呢？

地球大气压的设计

除了地球的位置和地球的大气层之外，地球上的大气压和密度也明显是大能

智慧设计的结果。地球上海平面的标准大气压值为 101.325 千帕。

地球附近的水星上没有大气，也没有大气压。金星有大气，但是大气过于浓

密，大气压是地球的 90 倍。地表温度达 460 摄氏度，没有任何生命能在这样的

环境中存活。

金星 火星水星

火星也有大气，但它的大气压只有地球的 0.75%，空气的密度还不到地球的

1%。空气密度低会导致呼吸困难的问题，比如高原反应，就是因为高原的空气

密度较低导致的。火星大气密度和气压都远远低于地球，人类根本无法在这样的

环境下存活。

总结太阳系的设计

我们来总结一下地球的精确设计：

首先，地球正好处于太阳系的宜居带中，让液态水能够存在。这是生命繁衍

的重要条件。

第二，大气层有一个良好的保温作用，防止热量散失。

第三，其它行星的大气成分和大气压根本不适合生命生存。

氮气 3%

其他气体 1%

二氧化碳 96%

金星大气比例
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第四，只有地球的位置、大气成分及其比例以及大气压都刚好适合生命生存。

如果不是超自然的设计创造者，又有什么原因或者力量能让地球那么多的条

件刚好就适合生命存活呢？

二、 选择题

1. 哪颗行星上的大气压最高？（        ）

A. 水星 B. 金星  C. 地球 D. 火星

2. 地球大气中，哪种气体占比最高？（        ）

A. 氧气 B. 氮气  C. 氢气 D. 二氧化碳

总结

这一课通过科学地考察宇宙大爆炸理论，我们发现宇宙大爆炸理论违背质能

守恒定律，完全不符合科学。另外，

通过学习地球在太阳系中的独特

设计，我们知道宇宙以及当中的

星球都指向那位有大能和智慧设

计的创造者，也就是我们的神。

见以赛亚书 45 章 18 节。

以赛亚书 45:18

创造诸天的耶和华，制造成全大地的　

神，他创造坚定大地，并非使地荒凉，

是要给人居住。他如此说：“我是耶

和华，再没有别神。”
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附录一：为地球量身定造的月球

月球的大小最特别

除了地球自身充满了被智慧设计的痕迹以外，原来我们晚上见到的月球也是

特别为地球而量身定造的。

首先，月球是太阳系中的第五大卫星。通过接下来的对比，我们就会知道月

球有多么特别。

太阳系当中，最大的卫星是木卫

三（盖尼米德）但是木卫三的直径只

有木星的 1/27，图中左上角的小圆点

就是木卫三。

太阳系里面，第二大的卫星是土

卫六（泰坦）土卫六的直径只有土星

的 1/24，左边的小圆点就是土卫六。

火星的卫星直径只有火星的

1/290，图中红圈里的小点就是它。

整个太阳系中有 194 颗卫星，它

们的大小没有超过母星的 1/20，也就

是都没有超过母星的 5%。

不过，唯一有一个例外是月球，

它的直径是地球的 27%，超过了地球

直径的 1/4 了。

月球大小的设计

月球的大小在日食中扮演了非常重要的角色。月球的直径是 3500 公里，太
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阳的直径是 140 万公里。太阳的直径刚好就是

月球的 400 倍。

月球和地球之间的距离大概是 38 万 4 千公

里，这个距离同样非常特别。因为地球离太阳 1.5
亿公里，刚好就是地月距离的 400 倍！

对比这两个数据：日地距离是地月距离的

400 倍；太阳的直径刚好是月球的 400 倍！从地球上看月球，月球刚好是一个等

比缩小 400 倍的太阳。也就是说，从地球上看，月球和太阳的大小是一样的。

日食的时候，月球刚好把太阳遮住，太阳、月球和地球有这么完美的距离能

够形成如此美妙的天文奇观，这完全是一整套相互配合的精妙设计！

月球的轨道

月球的轨道也非常特别，是近乎完美的圆形。月球与地球的潮汐现象密切相

关。因为月球的轨道是近乎圆形，在它环绕地球的时候，潮水受到的月球引力比

较平缓，这样地球每天的涨潮就不会过于凶猛。

太阳系中并不是所有

天体的轨道都是这么圆

的，大部分天体的轨道都

是扁长的椭圆。比如哈雷

彗星的轨道就非常扁长。

如果月球的轨道也是

这样扁长椭圆的话，那就

非常麻烦了。月球远离地

球的时候，引潮力过小，

无法引起潮汐。但是当月

球快速接近地球时，地球

上的海水会受到短时间急

速剧增的引潮力，海水被

猛烈牵引，引发巨大的海

啸，冲毁沿岸城市。

所以这么特别的月球
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轨道也指向这是一个大能设计的作品。

三、单选题

1. 月球的轨道是哪种形态？（        ）

A. 圆形 B. 椭圆形 C. 方形 D. 四方形

2. 发生日食时，哪个天体挡住了太阳光？（        ）

A. 火星 B. 月球  C. 金星 D. 水星
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《恐龙——与希伯先生一起来探索》

希伯先生是一只富有好奇心和想象力的蚱蜢，他会教导老少读

者认识这些奇异的生物。

本书是希伯先生创造科学系列的第二本。包含可以在家用常备

物品完成的简单实验。这些实验以一种有趣的方式证明了本书讨论

的原则，帮助读者记住所学的内容，并发现关于岩石、矿物质、化

石、石笋、水晶，等等令人兴奋的信息。

《创世答问》

本书罗列逾60余条关于创造、进化以及圣经的常见问题，以科

学角度和合乎圣经的思路逐一详尽解答。题材丰富，涵盖的范围广

泛，恐龙、冰河时期、外星人、星体、挪亚方舟等都有涉及，通过

二十个篇章，做出清晰的讨论。本书不仅为基督徒排解许多疑难，

也可装备信徒，有理有据地帮助那些对福音感兴趣的人。有纸版，

也可以免费下载或在线阅读电子版。

《求真求证》

本书分为36小章，从科学和圣经的角度来探讨如何确认上帝的

存在以及圣经的真实性和启示性。

包括：我们怎么知道上帝存在？如果上帝是美善的、全能的，

为何世上有苦难和邪恶？猿人和恐龙该怎么解释？外星人该怎么解

释？地球是年老还是年轻？为什么只有圣经的神才是独一真神？我

们怎么知道圣经是神的启示？耶稣真的从死里复活吗？等。

《神奇》

对象：初中以上

科学家用浅显的话让人明白这个大自然肯定是被创造而来的，

此视频精彩且简单易懂。

《万物的起源》

对象：初高中以上

用广泛丰富的证据说明宇宙、生命和各类生物都不是通过偶然

进化而来的，审查和反驳最常见的进化论所谓的证据，包括米勒实

验和猿人。

《创世答问》《恐龙》 《求真求证》 《神奇》 《万物的起源》


