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科幻作品中的外星人

众所周知，有不少科幻电影是和外星人有关的，比如《星际迷航》、《ET》、《阿

凡达》等。在电影中，外星人通常会

被塑造成无所不能的地球侵入者。那

么在真实的世界里，到底有没有外星

人呢？

关于这个话题，首先要知道的是：

如果要相信某样东西是存在的，我们

必须先找到它存在的客观证据。比如

我们在第 8 课学过的恐龙，原来人们

并不知道是否有恐龙，但后来恐龙的

化石科学地证明了恐龙是一种真实存

在的生物。在恐龙化石确凿证据的支

持下，人们相信恐龙的存在是合理的。

面对外星人也是一样的，没有证

据证实的东西不可信！尽管当下关于外星人的话题很热门，但外星人到底存不存

在，不是什么专家说了算，也不是多少人说了算的，还得看证据。这节课，我们

就从科学的角度，来解开外星人之谜。

外星人与进化论

很多人相信有外星人，实际上是受到进化论的影响。那些相信地外生命的人

通常会说：“既然地球的生命是通过几十亿年自然进化而来，那浩瀚无边，已经
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化石记录证明恐龙的确存在

16 外星人之谜
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有几十亿年岁月的宇宙很可能也会在别的地方进化孕育出不一样的生命，也就是

外星生命。”假如进化是真的，在宇宙中，地球这么小的星球都可以进化出生命，

宇宙那么大，其他星球也很可能会进化出生命，甚至出现高等生命和文明。

但是你已经学习过：

• 宇宙必定存在一个创造者

• 活细胞不可能通过瞎碰从无生命的物质进化而来

• 细胞中所有细胞器同时发挥功能才有生命

• 基因突变在不断发生

• 生物在不断衰败，不是在进化而是在退化

这些客观的科学证据都一致说明：地球上不可能进化出人类和生命，在宇宙

别的地方也不可能进化出外星人！

你可能会问：“既然如此，为什么有人说他们见过 UFO 或者外星人呢？”

不明飞行物是什么？ UFO 产生的原因

我们听说过有人见到天空出现不明飞行物，也就是 UFO。其实很多自然现

象都可以让人产生这样的错觉。没有见过这种自然现象，而且又深信存在外星生

命的人就会认为这些自然现象就是 UFO 的出现。但这一切都只是错觉。

比如金星在傍晚接近地平线会非常明亮。如果有人从来没有见过金星，也许

就会误以为它是某种不明飞行物。同样的，热气球、人类的飞艇和无人机等飞行

器有时也会造成 UFO 的错觉。事实上，

有许多自然现象都会使站在地面的人产

生看到 UFO 的错觉。

科学界也有一些让人产生错觉的例

子。这是 NASA 维京一号在 1976 年拍

摄到的火星照片，看起来好像是一张人

脸。

当时的人听到这个消息的时候，觉

得非常震惊。很多媒体、杂志和相关研

究机构在没有进一步验证的情况下，就

大力宣传说发现了火星文明，还说火星zo
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上面有火星人，他们甚至单凭这张照

片声称：火星人建造了类似于金字塔

这样的标志性的建筑和一些火星城

市，好像这个火星面孔，就是火星人

在宣示他们的文明。但这真是火星人

的面孔吗？不，事实证明这只是一个

视觉错误引发的误会。

看，这是 22 年以后，1998 年拍摄到的同一个地方的照片，人脸已经不见了。

发生这样的变化，很可能是 1976 年拍摄的时候，由于角度、光线和摄影精细度

的不足，拍出了类似人脸的照片。

造成 UFO 错觉的原因就是很多人都相信有地外生命，一旦出现一些似是而

非的现象，就马上往外星人的方面去想，结果造成了误会。这实际上是他们的世

界观带给他们的错误。

麦田怪圈是什么？

麦田怪圈是另一

个被人误传为是外星

人所为的事件，全世

界很多地方都存在麦

田怪圈现象。

这些麦田怪圈有

不同的形状和外观。

难道这些麦田怪圈是

外星人留下的图案

吗？不是的，人们发现麦田怪圈里不仅有不同的形状，还有一些类似“科普宁夏”

的文字以及“张飞战吕布”的图案，很明显，这些图案和文字就是人的作品。只

要借助一些机器设备，人们可以在很短时间内在麦田上呈现各式图案。可见，所

谓的麦田怪圈根本就不是外星人画的，而是人类自己画的。

既然这是人类行为，为什么要打上“外星人”的名号呢？那是因为一些相信

进化论的人，他们相信有外星人，然后故意制造一些神秘的东西，比如这些麦田

怪圈，然后编出一个说法：“昨天这些怪圈都没有出现的，结果经过一个晚上，

这些怪圈就突然冒出来了，这很可能是外星人的所为”。这样，他们就营造出一
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种很神秘的气氛和感觉，引导人们去相信有外星人。

一、完成单选题

1. 地球上的不明飞行物是外星人的飞船吗？（       ）

A. 是  B. 不是

SETI 计划

如果要相信某样东西是存在的，我们必须先找

到它存在的客观证据。显然，UFO 和麦田怪圈都不

能作为证据证明外星人存在。接下来，我们看看科

学家为了寻找外星人而开展的一个大型搜索项目：

SETI 计划，中文叫做“搜寻地外文明计划”。

SETI 计划是用射电望远镜等先进设备接收从

宇宙中传来的电磁波，从中分析有规律的信号，希

望借此发现外星文明。通过大型电子天文望远镜，

探测接受外太空的“声音”，包括背景辐射、星体

发出的电波以及其他杂音。这项计划：

• 持续了 40 年

• 政府投资了数亿美元

• 全世界有几百万的参与者

• 选择了 1000 个类似太阳系天体的系统进

行扫描

在过去的四十年间，尽管 SETI 计划的参与者通过各种先进设备收集和分析

来自宇宙的各种电磁波，但到目前为止，人类在外星生命探索方面仍然一无所获。

SETI 计划的插曲——中子星的误会

在 SETI计划的期间，曾经有过一段小插曲。人们发现宇宙空间出现了“哔哔”

脉冲信号，一开始研究人员非常兴奋，以为是外星人发来的信号，后来经过证实，

发现它是来自中子星旋转所发出的脉冲信号。
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中子星是一种很特殊的天体。

• 它是恒星演化到末期，经由

引力坍缩发生超新星爆炸后

所形成的。

• 它的旋转速度极快，而由于

其磁轴和自转轴并不重合，磁场旋转时所

产生的无线电波等各种辐射可能会以一明

一灭的方式传到地球，有如人眨眼，故又

称作脉冲星。

中子星的磁场旋转时所造成的一明一灭的闪烁时，许多相信有外星人存在的

人就马上联想到这是外星人的信号，而实际上根本不是。

这样不严谨的错误，就是因为很多人心中已经认定外星人的存在。所以，一

旦发现一些似是而非的现象，还没有经过严谨的科学考察就公布了这些纯粹的猜

测。当研究不断深入，发现宇宙中有很多的脉冲星，而这种脉冲星只是一种之前

未知的天体，这些外星人的猜测就不攻自破了。

这样的错误不断发生，因为进化论者太需要、太渴望找到能够证明有外星人

的证据了。但是，到目前为止，太空中找不到一点能证明外星人真实存在的证据。

没有证据证实的东西不可信！

二、完成单选题

1. 中子星发出的脉冲信号是外星人发出的信号吗？（       ）

A. 是  B. 不是

空间旅行的可能性

假如真的存在外星人，他们能否在这个宇宙的物理定律之下访问我们地球

呢？

以最靠近银河系的仙女座星为例，这个星系距离我们有大概 250 万光年。它

跟我们地球所在的银河系非常像，同样是螺旋星系，有几条旋臂。也有数千亿颗

恒星，按照相信存在地外生命的人的说法，这样的星系更有可能产生生命。
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耗费时间

仙女座星系离我们非常遥远，在这个两个遥

远天体之间进行空间旅行非常耗费时间。

人类的航天器，以每秒16.7公里的高速飞行，

需要大约 450 亿年（44910179641 年），才能从

地球飞到仙女座。

假如外星人的航天器到达光速的一半，他们

也要 500 万年的时间，才能从仙女座飞到地球！

从物理学和生物学的角度来看，没有任何生命体能这么长寿！

耗费能量

就算外星人有几百万年的生命，

空间旅行还存在不少障碍。首先航天

器的升空与减速需要大量的燃料。普

通航天飞机起飞需要大概 330 万公斤

的推力。

而航天器的升空不仅需要庞大的

动力，还需要巨大的能量。图中航天

飞机两分钟消耗的能量可以供给 87000 个家庭一整天的能源消耗。

充满撞击风险

不仅是能量消耗巨大，而且任何细微物体打在高速的航天器上面都会对其产

生巨大损伤。

1983 年，一块直径只有 0.7 毫米的碎片打在挑战者号航天飞机的窗户上，维

修费用高达 5 万美元。可见，航天器在高速运行的时候，哪怕碰上一点点的碰撞，

也会遭受巨大的损伤。

有人会问宇宙不是真空的吗？会有这么多的小碎石之类的物质吗？其实在太

阳系的火星与木星轨道之间，就有这么一个地方，称为小行星带，它是小行星最

密集的区域，估计有多达 50 万颗小行星。

所以，我们的太空并非空无一物的真空。航天器在宇宙行驶的过程中，很可
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能会因为撞到宇宙中运行的小行星而被

撞毁。

这些小行星从图片上看起来很小，

但如果有参照物对比，你会发现这些小

行星大得吓人。

这是洛杉矶与普通小行星的大小对

比图。从图片上你就可以看到，这颗小

行星能够完全覆盖整个城市。

我们觉得陨石很小，那是因为坠落

到地球的陨石，本身体积不大，而且经

过大气层摩擦，被烧掉大部分。所以，

到达地面的陨石通常是小小的一块。但

是，宇宙中普通的小行星和陨石通常是

非常巨大的，航天器如果撞上这样的小行星，会完全被撞坏。

超新星爆发会把大量的物质抛入太空

超新星是某些恒星在演化接近末期时经历的一种剧烈爆炸。这种爆炸可以将

其中大部分甚至几乎所有物质以高至十分之一光速的速度向外抛散。

所以，如果宇宙飞船经过这个区域

的话，就会很容易被抛射出来的物质所

击中撞坏。那这样的碰撞到底有多严重

呢？

假如飞行器的速度达到光速的三分

之二，碰上一颗质量是 10 吨的陨石，

产生的冲击力有 20 万吨，足以撞毁飞

行器。

看这个对比图，左边是那颗 30 吨

重的普通陨石撞击所释放的能量是：

6x1014 焦耳。

右边是广岛原子弹所释放的能量

是：5.5x1013 焦耳。

超新星爆发会把大量物质高速抛入太空

6.0x1014 焦耳 5.5x1013 焦耳
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陨石高速撞击所释放的能量比广岛原子弹爆炸所释放的能量多 10 多倍。飞

行器撞上一颗这样的普通石头，其结果一定是被撞毁。

总而言之，如果飞行器的速度不快，那要在旅途中花费大量（数百万年）的

时间，这是一般生命无法承受的。如果飞行器的速度很快，它与星际物质（如陨

石）碰撞，那么飞行器被摧毁的几率会很高。所以在宇宙中进行星系间的空间旅

行几乎是不可能的！

三、完成多选题

1. 空间旅行会遇到哪些问题？（        ）

A. 生命体的寿命问题  B. 能量消耗的问题

C. 物质碰撞的风险  D. 无法充能的问题

如果要相信某样东西是存在的，我们必须先找到它存在的客观证据。现在天

文学的客观科学证据都不支持外星人的存在，因而外星人不可信——没有证据证

实的东西不可信！

外星人与圣经

圣经是神的话语，而且圣经明确告诉人类，地球乃至整个宇宙都是为人类的

生存和生活而设计的。

创世记1:26神说，我们要照着我们的形像，按着我们的样式造人，

使他们管理海里的鱼，空中的鸟，地上的牲畜，和全地，并地上所爬的

一切昆虫。

经文告诉我们，人类是神直接创造的。不过上帝只在地球上创造了人类吗？

圣经哪里有说过宇宙中除了地球，其他地方还有人类或者类似人类的生命体存在

呢？ 

希伯来书 2:5-8 我们所说将来的世界，神原没有交

给天使管辖。但有人在经上某处证明说，人算什么，

你竟顾念他，世人算什么，你竟眷顾他。你叫他比

天使微小一点，（或作你叫他暂时比天使小）赐

他荣耀尊贵为冠冕，并将你手所造的都派他管

呢？ 

给天使管辖。但有人在经上某处证明说，人算什么，
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理。叫万物都服在他的脚下。既叫万物都服他，就没有剩下一样不服他

的。只是如今我们还不见万物都服他。

我们人类在神的创造中是唯一的，在整个宇宙中也是唯一的。我们人类是按

照神的形象而造的。神完全没有提及在宇宙别的地方也创造了其他生命，更没有

说创造了类似人类这样有神的形象的生命。

圣经另外有两段经文记载道：

创世记1:29神就赐福给他们，又对他们说，要生养众多，遍满地面，

治理这地。也要管理海里的鱼，空中的鸟，和地上各样行动的活物。

诗篇 8:6 你派他管理

你手所造的，使万物，就是

一切的牛羊，田野的兽，空

中的鸟，海里的鱼，凡经行

海道的，都服在他的脚下。

这两段经文告诉我们：神吩咐人管理全地和地球各样生物。神没有说过在别

的星球也创造了生命，甚至让外星人管理包括地球在内的各个星球上的文明。

假如真的有外星人从别的星球来到地球，而且文明等级比我们高很多，那将

会是外星人来管理人类。这点跟圣经中神的话语并不相符。

罗马书 8:21-22 但受造之物仍然指望脱离败坏的辖制，得享神儿

女自由的荣耀。我们知道一切受造之物，一同叹息劳苦，直到如今。

如果真的有外星人，经文里面“一切受造之物”也就包括所谓的外星人。假

如神也在别的星球创造了生命，按照经文的说法，这些外星生命也在一起“一同

叹息劳苦，直到如今”。

但“一同叹息劳苦，直到如今”是因为人犯罪的结果。外星人不是亚当的后

代，也从来不在亚当的管理之下。为什么神的咒诅要

临到他们的身上。而这些外星人可能从来没有听过宇

宙中存在地球，那地球上亚当的犯罪又如何影响到这

些外星人也一起“叹息劳苦
4 4 4 4

” 呢？

如果外星人没有犯罪，却突然跟人类一起受痛苦，

这岂不是说明神的不公义吗？这样的说法跟经文完全

不符。ar
tu

k.
or

g
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总的来说，整个宇宙都受到诅咒，而且有一整套的自然法则。导致人生老病

死的自然规律，在宇宙任何地方都有效，所有生命都会最终死亡。我们面对死亡

是因为我们是亚当的后代，是先祖犯罪导致死亡的出现。那么外星人死亡又是因

为什么呢？外星人没有必须死亡的理由。

纵观整本圣经以及神的救赎计划，没有任何证据支持外星生命的存在和灭

亡！

四、完成单选题

1. 圣经里面有外星人的记载吗？（        ）

A. 有  B. 没有

总结：

这一课，我们从科学、神学和进化论的缺陷进行了分析，可以知道目前没有

任何证据能证明存在外星人。没有证据证实的东西不可信，因而我们完全不需要

相信那些关于外星人的故事。

记住箴言 14 章 15 节所说的，

希望同学们都做通达人！
箴言14:15

15愚蒙人
4 4 4

是话都信，通达人
4 4 4

步步谨慎。
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附录一：外星人劫持现象

外星人劫持这种现象是怎么回事呢？

外星人劫持现象都没有非常坚实依据和第三方

的目击证人。也就是说，都是当事人自说自话。

很多是“被劫持者”虚假的回忆。很可能是撒

旦给这些被劫持者的假象。

马太福音 24:34 因为假基督，假先知，将

要起来，显大神迹，大奇事。倘若能行，连选

民也就迷惑了。

根据圣经，主耶稣在 2000 多年前已经警告过会

有一些假消息和假报道。人们会听到很多的骇人听闻的消息和虚假的报道。“被

劫持的人”把外星人当作是一种超越时空的实体。这些实体可以随意显现和消失，

比如被锁在封闭的房间里面，之后会逃出来（而且能把水变成油）。这些消息和

报道跟主耶稣的警告和教导一致。

哥林多后书 11:14-15 那等人是假使徒，行事诡诈，装作基督使徒

的模样。这也不足为怪。因为连撒但也装作光明的天使。

很多经历过“被外星人劫持”的人，会把这些外星人当作他们的救主和创造

主。认为这些外星人能够做很多奇事，类似全能的上帝，能把生命射到地球。这

些人从外星人那里得到的信息往往是跟基督教的教义相违背的。一般有过这样经

历的人很难再接受福音信息。

加拉太书 1:8 但无论是我们，是天上来的使者，若传福音给你们，

与我们所传给你们的不同，他就应当被

咒诅。

所以你必须用圣经来建造和坚实自己信

仰的根基，用神的话语来衡量和考察我们所

经历的事情，因为只有圣经才是我们唯一信

靠的基石。 zh
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