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调查问卷

你知道这个世界曾经有过一场全球性的洪水吗？你相信吗？

_____________________________________________________________

导言

圣经创世记告诉我们挪亚洪水曾将整个地球浸泡在水中，一切高山都曾处于

海平面以下，除了方舟上的人与动物外，其他陆地上的人和动物都因此被淹死。

但是很遗憾，现今大部分主流地质学家完全否定曾经有过一场全球性大洪水，这

使得许多人开始怀疑圣经记载的是不是真实的历史。这一课，我们将从圣经的描

述中，见证这场毁灭全球的挪亚洪水。

挪亚洪水的起因？

挪亚洪水不只是一次比较严重的水灾，其实它是上帝发动的一次审判。上帝

发动这场大洪水是有原因的。

创世记 6:5 耶和华见人在地上罪恶很大，终日所思想的尽都是恶 

……6 耶和华就后悔造人在地上，心中忧伤……11 世界在神面前败坏，

地上满了强暴。12 神观看世界，见是败坏了；凡有血气的人，在地上

都败坏了行为。……17 看哪，我要使洪水泛滥在地上，毁灭天下。凡

地上有血肉、有气息的活物，无一不死。

当时的世界，全人类的思想都是恶，他们的行为都是败坏。上帝看着世界上

10 挪亚洪水的
圣经记录
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败坏的人，想的做的全都罪恶极大，他心中忧伤。于是，上帝就使洪水临到，毁

灭全世界。

“为什么耶和华会后悔”？

刚才读过的经文说“耶和华后悔造人在地上”。但是神怎么会后悔呢？他造人的

时候难道不知道人类会败坏吗？他当然知道。圣经告诉我们神是知道未来的。其实

这里是圣经中使用的一种拟人的表述方法，让人们知道当上帝看到人类的败坏时，

他感到心疼。上帝的后悔包括忧伤和心里难过。

在那个邪恶的世代里面，上帝看到当时的人类生存已经没有意义了，他要按着

公义审判，发动洪水毁灭那个世代。

一、根据经文填空

1. 上帝审判的原因是：当时的人在世界上的 ______ 很大，他们终日所思想

的尽都是 ______，在地上都 ______ 了行为。（创世记 6:5,12）

2. 大洪水的目的是要毁灭 ______，凡地上有 ______、有 ______ 的活物，

无一不死。（创世记 6:17）

挪亚洪水的规模

创世记 7:11 当挪亚六百岁，二月十七日那一天，大渊的泉源都裂

开了，天上的窗户也敞开了。12 四十昼夜降大雨在地上。……17 洪水

泛滥在地上四十天，水往上涨，把方舟从地上漂起。18 水势浩大，在

地上大大地往上涨，方舟在水面上漂来漂去。19水势在地上极其浩大，

天下的高山都淹没了。20 水势比山高过十五肘，山岭都淹没了。

根据大洪水的起因和目的，挪亚洪水的规模就是一次全球性的洪水灾难。这

次的洪水是在挪亚 600 岁那一年的 2 月 17 日那一天开始的，连续 40 天没日没夜

的暴雨。洪水泛滥，到最后这场洪水使得“天下的高山都淹没了”，“山岭都淹

没了”。

“天下的高山”意思就是全世界的山；“都淹没了”，意思就是所有山的最

高峰都已经完全在水下。所以当天下的高山都淹没了以后，整个地球所有的陆地

都被浸泡在水中，没有任何一小片干地可以逃生。根据洪水淹没的范围，我们就

知道挪亚洪水一定是全球性的。
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根据洪水需要造成的死亡严重程度来

看，挪亚洪水也必须是全球性的。因为全

世界除了挪亚一家以及上方舟的动物，其

他陆地上的动物和所有人类都死了。

创世记 7:21 凡在地上有血肉的

动物，就是飞鸟、牲畜、走兽，和爬

在地上的昆虫【爬行动物】，以及所

有的人都死了；22 凡在旱地上、鼻

孔有气息的生灵都死了；23 凡地上

各类的活物，连人带牲畜、昆虫【爬

行动物】，以及空中的飞鸟，都从地

上除灭了，只留下挪亚和那些与他同

在方舟里的。24 水势浩大，在地上

共一百五十天。

大概就是从第 151 天开始，神主动让洪水停止了继续泛滥，并让洪水开始消

退。到挪亚 601 岁的 2 月 17 日，地就干了。

创世记 8:1 记录了洪水消退的过程。创世记 8:1 神记念挪亚和挪亚

方舟里的一切走兽牲畜。神叫风吹地，水势渐落。2 渊源和天上的窗户

都闭塞了，天上的大雨也止住了。3 水从地上渐退。过了一百五十天，

水就渐消。4 七月十七日，方舟停在亚拉腊山上。5 水又渐消，到十月

初一日，山顶都现出来了……13 到挪亚六百零一岁……14 到了二月

二十七日，地就都干了。

根据以上的经文和分析，洪水开始的那一天，是挪亚 600岁那年的 2月 17日。

“地都干了”那一天，是挪亚 601 岁那年的 2 月 27 日。那么洪水泛滥在地球上

一共是一年零十日。这么长时间的洪水过程，绝非任何局部性水灾所能比拟的。

你还记得彩虹之约吗？彩虹之约也是全球性洪水的见证。

创世记 9:8 神晓谕挪亚和他的儿子说：9“我与你们和你们的后裔

立约，10 并与你们这里的一切活物，就是飞鸟、牲畜、走兽，凡从方

舟里出来的活物立约。11……凡有血肉的，不再被洪水灭绝，也不再有

洪水毁坏地了。”……13 我把虹放在云彩中，这就可作我与地立约的

记号了……
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彩虹之约所约定的是“凡有血肉的，不再被洪水灭绝，也不再有洪水毁坏地

了。”那么，请问今天的世界有没有洪水？答案肯定是有的。所以，

• 如果洪水是局部的，上帝就是骗子！因为直到今天，世界每年都有洪水

灾害。

• 人会撒谎，神却从来都不会撒谎，真实的上帝只讲真理，没有虚慌！

• 挪亚洪水是一场全球洪水，之前没有，以后也不会发生任何类似的洪水。

综合以上挪亚洪水的规模，洪水毁灭全地的目的性、洪水持续的时间性和破

坏程度，还有彩虹之约来看，这都证明挪亚洪水必须是一场全球性的洪水灾难。

二、判断题，对的打勾，错的打叉

1. 挪亚洪水只是一次常见的自然灾害。（      ）

2. 挪亚洪水持续了一年多的时间。（      ）

3. 挪亚洪水淹没了整个地球，不留一点陆地。（      ）

4. 挪亚洪水造成了全世界的生物都死了，包括鱼、飞鸟、牲畜、爬行动物、

以及人都死了。（      ）

5. 挪亚洪水绝不可能是局部性的水灾。（      ）

挪亚洪水的方舟

在这场全球性洪水灭世灾难之前，上帝特意吩咐挪亚建造一只方舟，好让信

靠神的挪亚一家以及上帝要存留的陆地生物都能在灾难中活下来。那么，方舟有

多大呢？

方舟有多大？

创世记 6:14 你要用歌斐木造一只方舟，分一间一间地造，里外抹

上松香。15 方舟的造法乃是这样：要长三百肘，宽五十肘，高三十肘。

16方舟上边要留透光处，高一肘。方舟的门要开在旁边。方舟要分上、

中、下三层。

有圣经学者根据圣经的描述，计算出了挪亚方舟的实际尺寸，发现它非常巨

大。
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这是方舟的对比图，一个标准的足球场是 105 米，方舟比标准的足球场要再

长 35 米。对比图左上角，有大象、长颈鹿和一些其它动物，那个小黑点就是人。

虽然我们觉得长颈鹿和大象很大，不过相比于方舟，一点也不大。右边的大型货

车，一般是长 40 米，跟方舟一比，依然是很小。

挪亚带什么上方舟？

创世记6:19凡有血肉的活物，每样两个，一公一母，你要带进方舟，

好在你那里保全生命。20飞鸟各从其类，牲畜各从其类，地上的昆虫【爬

行动物】各从其类，每样两个，要到你那里，好保全生命。21 你要拿

各样食物积蓄起来，好作你和它们的食物。

创世记7:15凡有血肉、有气息的活物，都一对一对地到挪亚那里，

进入方舟。

根据经文，上方舟的动物是按

照它们的类来计算，每一类有一对。

所以挪亚带上方舟的就是陆地上会

呼吸的动物，包括鸟类、哺乳动物、

爬行动物（包括恐龙），也许挪亚

还带了一些两栖动物进入方舟。除

了动物，挪亚还需要带上人和动物

一年吃的粮食。

挪亚没有带昆虫和植物，因为

昆虫的卵会随植被漂浮在水面上，

植物的种子也可以在水面漂浮很久，

动物、人 大型货车：40 米

方舟体积：40000 立方米

运货能力：等于 522 节铁

路运货车厢，能装 125280
只绵羊大小的动物105 米

137 米 23 米

14 米

70 米
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或埋在比较上层的沉积物中。这样洪水一退，这些卵和种子就可以在陆地上重新

生长，这是符合现实和科学的。

有圣经学者做过统计，如果圣经说的“类”对应现代分类学中的“科”，那

么上方舟的就有 1000 对不同的动物，总共是 2000 只。

我们在《物种起源》那一课也已

经学过，圣经中各从其类的“类”相

当于现代分类学中的“科”。狮子、

豹和老虎都属于猫科，而马、斑马、

驴等等，都属于马科。同一科的动物

能够互相交配繁衍下一代产生不同的

“属”或者“种”。上方舟的动物是

每一类上一对，那就意味着，上方舟

的不是一对老虎、一对狮子，而是一

对猫科的祖先。同理，马科也不是斑

马上一对，白马上一对，而是一对马

科的祖先上了方舟。今天所有的猫科

动物都是这对猫科祖先的后代，而所

有的马科动物都是那对上了方舟的马

科祖先的后代。它们之间的区别是通

过变异产生的，变异不是进化。

夏威夷是一个通过火山爆发而在

海中形成的岛屿，它离大陆最少有

3000公里的距离。

在没有人工提前种植和培育的情

况下，岛上依旧有很多植物和昆虫！

世界上有很多类似夏威夷这样的大大

小小的火山岛，上面也都有郁郁葱葱

的植物和各种昆虫。所以我们可以确

认挪亚不需要带植物和昆虫，在洪水

退去以后，它们依然能够生长和繁

殖。

上图：猫科，下图：马科



111第 10 课：挪亚洪水的圣经记录

大型动物如何上方舟？

陆地上有不少是体型巨大的生物，比如说一头非洲象有七八吨重，一只长颈

鹿有 6 米多高，还有我们熟悉的大型恐龙，它们怎么上方舟呢？

挪亚其实可以带大型动

物的幼崽上方舟的。一只小

象大概身高 1 米左右，长颈

鹿幼崽体重 54-68 公斤，身

高大概 1.8 米左右。

恐龙幼崽的重量和体型

都不会太大，看看恐龙蛋的

大小就可以知道了。目前找

到的最大的恐龙蛋，长度约

50 厘米。从这般大小的恐

龙蛋孵出的幼崽不会太大。

科学家研究发现，大型

恐龙一般在 5 岁以后才开始

快速长大，年幼的中型恐龙

差不多像绵羊，年幼的大型

恐龙如公牛。绵羊和公牛大

小的动物，要上方舟就完全

不是问题了。

另外，虽然我们常常关

注的都是大型动物，但动物

世界里，中小型动物比我们

想象的要多得多。如果将所

有居住在陆地上，有呼吸的

动物统计起来，它们重量的中位数只

有 100 克。所以，上方舟的大多数动

物都是中小型的，而大型动物，挪亚

可以带它们的幼崽，方舟完全可以装得

下。
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三、判断题，对的打勾，错的打叉

1. 挪亚方舟只有 2 层。（      ）

2. 挪亚没有带昆虫和植物上方舟。（      ）

3. 方舟能容纳 12 万 5 千只绵羊大小的动物。（      ）

4. 恐龙没有上方舟。（      ）

挪亚洪水的教训

最后我们来思考挪亚洪水和挪亚方舟给我们的教训和警诫。

挪亚洪水的目的是毁灭那个全人类都堕落败坏的世代，这是一次上帝对那个

世代的全人类的审判。而挪亚方舟的目的是让挪亚一家和上帝存留的动物能在毁

灭中活下来。所以方舟其实是给要死在洪水灾难里的人的一个获救的方式。

上帝是不是对挪亚偏心？

其实，上帝已经提前告诫过全人类洪水会来。

创世记 6:3 耶和华说：“人既属乎血气，我的灵就不永远住在他里

面，然而他的日子还可到一百二十年。”

这里说的日子还可以到一百二十年，不是指当时人的寿命。因为挪亚的寿命

有 950 年，闪的寿命是 600 岁，亚伯拉罕的寿命是 175 岁。可见洪水以后的人，

寿命是远远大于一百二十年的。所以这里说的一百二十年，应该是神已经提前警

告过当时的人类，然后给了 120 年的时间，希望他们当中有人愿意回转，离开罪

挪亚洪水的目的：审判 挪亚方舟的目的：拯救
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并且顺服上帝的警告，可以进入方舟。因此，神吩咐造方舟的对象是挪亚，不过

上方舟的机会，其实是给了当时全人类。

彼得后书 2:5 神也没有宽容上古的世代，曾叫洪水临到那不敬虔的

世代，却保护了传义道的挪亚一家八口。 

挪亚传义道给谁呢？

一定就是当时他那个世代

的人。而且修建方舟是一

个非常浩大的工程，工期

应该很漫长。这么大的工

程，绝对不会是一件只有

挪亚一家八口知道的秘密，

而应该是当时全人类都知

道的。

当时的人都知道将会有毁灭全球的洪水，只可惜当时的人们知道大洪水的警

告，却不愿意相信。最后他们不是因为自己犯了罪而无法得救，而是因为他们拒

绝相信上帝的警告，没有上方舟才死在洪水中。

总结

同学们还记得证实圣经是真理的三个步骤吗？

1. 自然科学证实了创造者必定存在。

2. 历史记载和考古发现说明圣经是准确的。

3. 圣经中应验的预言说明圣经中的上帝就是那位掌管历史和未来的独一真

神。

我们可以把这三个步骤运用在挪亚洪水的事件中。这节课我们已经看到圣经

记载了这场全球性洪水的地质学证据，这能让我们确认圣经是真实的历史

今天上帝要借着挪亚洪水的历史警告我们，将来还有一次毁灭全球的审判。

这个警告也已经写在圣经当中，路加福音 17:26-30 说：

挪亚的日子怎样，人子的日子也要怎样。那时候的人又吃又喝，又

娶又嫁，到挪亚进方舟的那日，洪水就来，把他们全都灭了……人子显

现的日子也要这样。

修建方舟的工程巨大
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耶稣在这里通过一个

对比，要告诉我们如挪亚

时代的人一样，现代绝大

多数人都不相信死后有审

判，所以也不相信上帝所

预备的救恩；那些听过审

判和基督的救赎的人，若

选择继续享受罪中之乐，

将来要受审判永远在地狱

里。

我们已经学习过人死后先受审判，审判的结果要么是在永远快乐的天堂，要

么是在永恒痛苦的地狱。今天你也面对和挪亚时代的人一样的选择，你是愿意像

挪亚一样相信接受耶稣基督呢，还是会像大多数其他人一样拒绝上帝呢？ 

挪亚时代：绝大多数人

• 不相信有洪水的审判

• 不相信方舟的救赎

• 继续享受罪中之乐

• 都死于灭世洪水

现代：绝大多数人

• 不相信有死后的审判

• 不相信基督的救赎

• 继续享受罪中之乐

• 都要永远在地狱


