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1. 导言

坐在主日学课堂多年，你是否曾经心里问过如果人类是被一位慈爱的上帝创

造的，为什么他会允许世上有痛苦？如果痛苦是源于罪，而最先犯罪的是亚当一

人，那上帝因为亚当的罪而咒诅全世界，这对其他人公平吗？还有，上帝为什么

要造分别善恶树…… 

好消息是，这些问题都有明确的回答，通过学习人类发展的真实历史，就可

以找到答案了。

2. 人类简史——创造

当我们追溯历史的起点，圣经告诉我们一切都要从上帝的创造开始。圣经的

第一句话就告诉我们：起初，神创造天地。由此可见，整个物质宇宙是上帝直接

创造出来的，上帝直接创造了天，地，海和其中的万物。我们来看神创造的一个

特点，正如：

创世记1:24上帝说：“地要生出有生命之物，各从其类；就是牲畜、

爬行动物、地上的走兽，各从其类。”事就这样成了。25 於是上帝造

了地上的走兽，各从其类；牲畜，各从其类；和地上一切的

爬行动物，各从其类。上帝看为好的。（和合本修订版）

这里出现最多的词是什么？“各从其类”，

对的，关于各从其类，接下来会具体解释。

2 人类简史（上）：
六日创造
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2.1.六日创造

根据创世记的记载：

第一日上帝创造了地球和光（创 1:3）。

第二日上帝直接创造了空气（创 1:7-8）。

第三日上帝用话语创造了陆地和地面的

各种植物，比如青草、菜蔬、树木等（创 1:11）。

第四日上帝直接创造了太阳、月亮、星

星等光体（创 1:16）。

第五日上帝直接创造了水中的各种动物

和空中的飞鸟等（创 1:21）。

第六日上帝创造了各种陆地动物（创

1:24-25），在天地万物都造齐之后，上帝最

后才创造了人。

2.2.上帝的形像是指什么？

和动植物一样，人也是神直接的创造；但人和所有受造之物不一样的是：唯

有人是照着上帝的形像创造的。“上帝的形像”是什么？首先要知道上帝是个灵，

他没有性别；其次上帝只造了两种人：男性和女性。既然“神照著自己的形像造

男造女”，那就意味着男女都平等地承载着上帝的形像。由此可见，上帝的形像

和性别无关，更多是指向人的灵性层面的。因为只有人是照着上帝的形像造的，

所以唯有人有永恒的灵魂、也唯有人被赋予管理全地的责任。这也是为什么在所

有受造物中，只有人才会寻求存在的价值和活着的意义，动物不会，植物更不会。

上帝是怎么从无到有创造出人？

创世记 2:7 耶和华神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他

就成了有灵的活人，名叫亚当……21 耶和华神使他沉睡，他就睡了；

於是取下他的一条肋骨，又把肉合起来。

22 耶和华神就用那人身上所取的肋骨，

造成一个女人，领她到那人跟前。23 那

人说：“这是我骨中的骨，肉中的肉，

可以称她为‘女人’，因为她是从‘男人’

身上取出来的。”

第一日

第三日

第五日

神取下亚当的肋骨

第二日

第四日

第六日
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2.3.男人的肋骨比女人少一根吗？

上帝用尘土创造了亚当，用亚当的

肋骨创造了夏娃。这是否意味着男人的

肋骨会比女人少一根呢？生物学的知识

告诉我们：肋骨的数量是由基因决定的。

上帝取的是亚当的肋骨，并没有改变他

的基因，所以这并不会让男人的肋骨比

女人的少一根。正如若有人因意外而失

去了一根手指，他的后代也不会因此而

只有四根手指。更不用说，只要保留完

整的骨膜，失去取出的肋骨还可能有重

新长出来的机会。

比如，一位来自澳大利亚的医生卡尔威兰（Carl Wieland）曾经历过一场严

重的车祸，导致他的身体多处受伤。后来医生切取了他肋骨的组织来修补他身体

其他地方的创伤。他的肋骨每一次被切之后都重新长了出来。卡尔威兰医生的真

实经历告诉我们肋骨是可以再生的；如果在这被咒诅的世界里人的肋骨都具备再

生的能力，那在完美的伊甸园里，亚当的肋骨就更有修复的可能了，因为万物刚

开始被造时，一切都甚好；当时的动物和人都是素食生物。

2.4.一切甚好

在伊甸园里面，现在凶猛的老虎、

威武的狮子、可怕的大灰狼当时都是吃

青草的！其实哪怕是现在，也还能找到

不吃肉的狮子。比如曾有一只母狮子从

出生一直到离开世界都只吃素，它在

1946-1955 年被人工饲养期间，吃的是谷

物、牛奶、鸡蛋，从未吃过任何肉类，

长大后体重有 160 公斤。饲养员可以让

这只狮子和绵羊一起喝奶，而不用担心

狮子会伤害羊；她也可以放心地让狮子

在农场里和小鸡一起玩耍。在泰国某一

动物园就发现老虎和小猪一起和谐生活。 食肉猛兽与小动物和平相处

失去双腿的父亲生出四肢健全的儿女

肋骨具有再生能力
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现在我们看到老虎和小猪一起生活会觉得惊讶，但在伊甸园里这却是常态。

伊甸园的美好生活，当时神所创造的一切都甚好，动物都吃青草，人也只用

吃水果和蔬菜。伊甸园里没有弱肉强食，没有忧愁或哭泣；更没有死亡或痛苦。

圣经明确地教导我们：神直接创造的一切都甚好！

2.5.水火不容

但令人遗憾的是，近几百年

来，有基督徒试图把进化论和圣经

结合起来，说上帝是用“进化”的

方法创造了这个世界。如果上帝是

用“进化”的方法创造了人类，那

就意味着在人类出现之前就已经

有了亿万年的死亡、苦难，还有疾

病。如果一个甚好的伊甸园是建立

在亿万年的死亡、苦难和疾病的基

础之上，那就意味着“死亡、苦难和疾病”也是“甚好”的一部分。这显然是不

合理的，也是完全有悖于圣经的。

圣经明确地教导我们“死是从罪来的（罗马书 5:12）”，换一句话说：因

为罪才有死亡。

但进化论者相信生命是从简单到复杂慢慢进化出来的，通过无数代低等生物

的死亡，才奠定了高等生物出现的基础，最后由猴子变成人。所以从进化的角度

来看，死亡和痛苦不仅是必然的，还是必须的，因为只有通过不断死亡，才能不

断进化。

按照进化理论：死亡是好事！但按照圣经死亡是亚当犯罪受咒诅才有的。可
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见，“创造”和“进化”是水火不相容的。

进化与创造水火不相容的四个原因

第一个原因：罪与死的顺序相反。进化论主张先有死，很久以后才有人，而

圣经认为是先有罪后有死，那么按照逻辑关系来看，这两个截然相反的观点就只

能有一个成立；要么是先有死，要么不是，没有第三种可能。而且，这两种观点

无法同时成立；更无法合并！所以单从逻辑的层面来看，上帝不可能用“进化”

的方式创造这个世界。

除了“罪和死的顺序”令进化与创造不能两立外，还有至少以下三个原 
因。

第二个原因，进化论和创造论就“生命起源的形式”完全不同。进化主张“各

从同类”即所有生物都源于相近祖先，一类生物可以渐渐变成另一类，例如老鼠

变蝙蝠。但创造论主张“各从其类”，即上帝从一开始就直接创造了每类生物，

然后每一类繁衍出那一类的后代，例如马生马、猴生猴、人生人。“各从同类”

和“各从其类”是两个截然相反、不可兼容的概念，因而上帝不可能用“进化”

创造世界。

第三个原因，创造论和进化论的万物出现顺序也不同。看下图左边是进化论

说的万物在地球上出现的顺序，右边是我们刚看过的上帝创造万物的顺序。

现在我们来比对一下第 1、2 行。进化论主张先有太阳，大概一亿年后才出

现地球。但按照圣经的记载，先出现的是地球，第四天才有太阳。这两个顺序是

明显矛盾的。

万物出现的顺序不同

进化论 圣经

1. 太阳 1. 地球

2. 地球 2. 大气层

3. 海洋生物(没有哺乳动物) 3. 所有陆地植物

4. 陆地生物 (蜘蛛，昆虫) 4. 太阳

5. 爬行动物 5. 海洋生物(包括海洋哺乳动物)和鸟类

6. 陆地有花植物 6. 陆地哺乳动物和爬行动物

7. 陆地哺乳动物

8. 鸟类

9. 海洋哺乳动物
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再来看看第 3、4 行。关于生物，进化论说在地球上，最早的生命是在海洋

里产生的，然后海洋生物通过随机进化，逐渐演变成陆地上的生物。但圣经却说

地球上最先产生的是所有的陆地植物，然后才有海洋生物。明显，这两个说法也

是矛盾的，不可能两个都正确。

最后来看看第 5 和第 8 行。按照进化论的说法，爬行动物会进化为飞鸟。但

是按照圣经的记载，飞鸟是第五天被造，而爬行动物是第六天被造的，所以应该

是先有飞鸟、再有爬行动物。除了这三个例子之外，还有很多其他的冲突。很明

显，进化论主张的万物出现顺序和圣经的完全不同。

“日”的解释

关于圣经说的六日创造，被翻译为“日”的这个希伯来词“YOM”，就是

我们现在以 24 小时为一日的六天，非常明确。由于篇幅限制，我们把这个词的

讨论放在附录里。

现在我们只看十诫的第四条诫命：“因为六日
4 4

之内
4 4

，耶和华造天
4

、地
4

、海，和其中的万物，第七

日便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。”

耶和华用了多久造万物？六日。耶和华什么时

候休息？第七日。我们读这节经文就会知道“六日

做工，第七日安息”指的是我们人类一星期的生活

模式，神在这里教导我们每周要有休息，并要在休

息日敬拜他。如果那六日中的“日”不是指 24 小

时普通的一天，而是指一段类似 1000 年或更长的

时间，那么人类什么时候才能休息呢？上帝又怎么

会让人学习他工作六天休息一天的榜样呢？六日就是六日，不可能是进化论所说

的千百万年，这么大的时间差距也导致“进化”和“创造”无法同时成立，因而

上帝也不可能用“进化”创造世界。

这一课我们就停在这里，第六课我们要继续看人的堕落以及受咒诅。到目前

为止，我们可以牢牢掌握的是两件事：

1. 自然界的万物表明：必定有一位创造者存在。

2. 人类是按照上帝的形像造的，因而只有在他那里，人才能找到生命的真

实意义。

Mon 星期一

Tue 星期二

Wed 星期三

Thu 星期四

Fri 星期五

Sat 星期六

Sun 星期日（天）

一星期有 7 天
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附录：对于“YOM”(日 )的解释

圣经非常清楚地写道，神创造整个宇宙只花了短短六天时间。有人会说创世

记第一章的“一日”是千百万年，但这是毫无根据的说法。

关于圣经说的六日创造，你只要稍微研究一下被翻译为“日”的这个希伯来

词“YOM”，就会发现上帝创造的六日就是我们现在以 24 小时为一日的六天，

非常明确。读下列经文：

创世记 1:1 起初，神创造天地。……有晚上，有早晨，这是头一

日。……8……有晚上，有早晨，是第二日。……13 有晚上，有早晨，

是第三日。……19有晚上，有早晨，是第四日。……23有晚上，有早晨，

是第五日。……31……有晚上，有早晨，是第六日。

通常情况下，只要在 YOM 的前面

出现了序数词的，那基本 100% 是指“24
小时的一天”。

在这些经文中被翻译为“日”的原

文是希伯来语中的“YOM”。“YOM”

有三个意思，分别是：

1. 24小时的一天，地球自转一圈。

2. 一天中白天的时间。

3. 一段不定的时期。

尽管“YOM”有几个意思，但我们

很容易根据语境来分辨它表达什么样的

意思。举个例子：“远在戴德生的日子，

需要六日，整日坐骡车才能走完从天津

到北京的路程。”在这句话里面有 3 个

“日”字，其中“远在戴德生的日子”

其中的日肯定是指“一段不定的时期”，

意为：“在戴德生的时期”。而“需要

六日”明显是指“需要以 24 小时为单位的六天”。而最后的“整日坐骡车”很

显然是指白天，即一天当中有太阳的那个时间段。在读这句话的时候，我们会很

自然地体会到这 3 个“日”字的不同含义，并且根据上下文的语境自动屏蔽另外

两个意思。

YOM

Day（日）

5……有晚上，有早晨，这是头一日。 
8……有晚上，有早晨，是第二日。

13 有晚上，有早晨，是第三日。
19 有晚上，有早晨，是第四日。 
23 有晚上，有早晨，是第五日。

31……有晚上，有早晨，是第六日。 
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回到创世记第一章，我们发现“日”

这个字出现的语境都是指“有晚上有早晨”

的一天，也是可以数算的“第 N 日”。根

据上下文来看，这里的“日”明显就是指

“24 小时的一天”。此外，如果和其他经

文做个对比，就会发现创世记第一章以外

的其他章节出现了“有晚上有早晨，第 N
日”的经文有 40 处之多，而且每一处都是

指 24 小时普通的一天。你只要用圣经软件

稍一搜索，就可以得到相同的结论。

基于以上的这些讨论，我们可以确定：若是把创世记第一章的“日”解读为

是“千百万年”，是不合乎圣经的。

24 小时的日（YOM）


