
13

引言

我们生活在一个美轮美奂的世

界，这里有青山绿水，有各类奇妙

的生物，还有各种探索不完、享受

不尽的自然景观…… 这个世界实

在是奇妙，那它是从哪里来的呢？

明显，这个自然界表明它的背

后肯定有一位创造者上帝，就好像

《蒙娜丽莎》这幅画表明它的背后肯定有画家

一样。既然创造者上帝的存在是一个事

实，那他如何创造这个世界的呢？我们

这就来开启今天的探索之旅……

世界被造的全过程是怎样的？

起初，除了创造者上帝，什

么也没有。没有地球、没有星星、

没有天使，只有神自己。神是自

有永有的，他没有开端。接着，

上帝开始创造……

2 ඹचවᆚଛਁ؇ļ
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1．在第一天，上帝首先造了天地和光。

创世记1：1起初，神创造天地。……3神说：“要有光。”就有了光。…… 

5……有晚上，有早晨，这是头一日。

“天地”就是整个物质宇宙，“天地”包括整个物质宇宙中的空间、时 

间、物质、能量，以及这个宇宙中的所有自然规律。

2．接着在第二天，上帝造了空气。

创世记 1：6 神说：“诸水之间要有空气，将水分为上下。”7 神就造

出空气……8神称空气为“天”；有晚上，有早晨，是第二日。

这里说的空气应该是大气层。上帝造出大气层，这就为他接下来要创造

的生命预备条件。

3．第三天的时候，上帝使陆地露出来，也创造了陆地上的植物，其中包

括青草、菜蔬、树木。

创世记 1：9 神说：“天下的水要聚在一处，使旱地露出来。”事就这

样成了。……11神说:“地要发生青草和结种子的菜蔬，并结果子的树木，

各从其类，果子都包著核。”事就这样成了。……13有晚上，有早晨，

是第三日。

陆地应该是第一天上帝创造天地时，就造好了的。只是到了第三天，上

帝才让陆地露出来。值得留意的是，上帝创造的植物是已结有种子的植物，

不是幼苗。

4．到了第四天，上帝把创造的工作从地上转到了天上，他造了光体，例

ㅢжཟㅢжཟ ㅢӂཟㅢӂཟ ㅢпཟㅢпཟ ㅢ഑ཟㅢ഑ཟ
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如太阳、月亮和宇宙中其他的星体。请留意：上帝先造了地球，才造太阳。

创世记 1：14 神说：“天上要有光体”……16 於是神造了两个大光，

大的管昼，小的管夜，又造众星……19 有晚上，有早晨，是第四日。

5．再过了一天，上帝造出空中的飞鸟和水里的动物。

创世记 1：20 神说：“水要多多滋生有生命的物，要有雀鸟飞在地面以

上，天空之中。”……23 有晚上，有早晨，是第五日。

整个创造过程中，没有哪样造物重复出现两次，也没有出现造物秩序紊

乱的现象；这样的和谐和规整显明在进行创造的是一个神，而不是多神。

6．终于盼来第六天了，因为这一天除了陆地动物，上帝还造了他的巅峰

之作：人。

创世记 1：24 神说：“地要生出活物来，各从其类；牲畜、昆虫（爬行

动物）、野兽，各从其类。”……26神说：“我们要照著我们的形像，

按著我们的样式造人，……31 神看著一切所造的都甚好。有晚上，有

早晨，是第六日。

上帝所有的创造都是为了“人”的出现作预备的。当人被创造出来以后，

天地万物就造齐了。

7．到了第七天，上帝就安息了。上帝这种以七天为一个周期的模式奠定

了我们现在“七天为一个星期”的基础。

以上就是上帝在创世周做的事。要留意“创世周”共有七天，但上帝只

用了六天来创造万有，所以在谈及创造时，基督徒都会说是“六日创造”，

ㅢ഑ཟㅢ഑ཟ ㅢӊཟㅢӊཟ ㅢޣཟㅢޣཟ ㅢйཟㅢйཟ
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第七日是安息日。以上就是上帝创造世界的全过程，你掌握了吗？

填⼀填

创世周记录表

第一日

第二日

第三日

第四日

第五日

第六日

第七日

提醒：牢记以上造物出现的顺序，你将能识破魔鬼的一些谎言。

六日创造的“日”是 24 小时的一天吗？

没错，六日创造的每一“日”都是普通的日子。因为圣经很明确地说神

用六日创造了天地万物。
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创世记1：31……有晚上、有早晨，是第六日。

2:1 天地万物都造齐了。

六日创造的“日”和现在的“日”没

什么两样，现在的“日”有晚上，有早晨。

同样，创世周的“日”也“有晚上，有早晨”。

你知道吗？除创世记第一章以外，旧约

圣经其他地方出现“有晚上有早晨”的经文有

40 次，每一处都是指 24 小时普通的一天。此外，

创世记中被翻译为“日”的希伯来文“yom”在旧约其他地方和数字连用共

出现了 359 次，其中至少 358 次都是指正常情况下的一天。

这强烈表明：创世记的“日”就是指正常情况下 24 小时的一天。把创世

记的“日”解读为其他意思，例如“千百万年”是完全错误的。“一日”就

是一日，不是千百万年。

还要留意的是：六日创造的日和日之间没有任何间隔，因为圣经出埃及

记 20:11 明确地说：“六日之内，耶和华造天、地、海，和其中的万物。”

日和日之间没有间隔，创世周的七日就是现在的一个星期。

选⼀选 

1. 上帝创世周的每一“日”是多长时间？（   ）

A.   不确定  B.   100 万年   

C.   48 小时  D.   24 小时

2. 上帝的“六日创造”一共是多长时间？（   ）

 A.   不确切的一段时间  B.   100 万年× 6 = 600 万年

 C.   24 小时 × 6 天 = 144 小时 D.   比现在一星期长一点的时间

偷偷告诉你，以上第一题的答案是 D，第二题的答案是 C，你对了吗？

创世记1：31……有晚上、有早晨，是第六日。

圣经其他地方出现“有晚上有早晨”的经文有

40 次，每一处都是指 24 小时普通的一天。此外， am
in

oa
pp

s.c
om
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生物是按照什么规律出现的？

世上有各类生物，呈现出多样性，它们是按照“各从其类”的规律被造的。

创世记 1：24 神说 ：“地要生出活物来，各从其类；牲畜、昆虫（爬

行动物）、野兽，各从其类。”事就这样成了。25 於是神造出野兽，

各从其类；牲畜，各从其类；地上一切昆虫，各从其类。神看著是好的。

“各从其类”是个重要的

概念，在圣经中被反复强调。“各

从其类”就是同类生出同类，

例如：企鹅生出企鹅，猴子生

出猴子。科学能证明圣经的“各

从其类”，但不能证明进化论

的“一类变成另一类”。（详

见第六课《生物的类别是怎么

产生的？》）

上帝是怎么让天地万物产生的？

上帝是用他的话语
4 4

让天地万物产生的。比如说光这种物质之所以存在，

是因为“神说：‘要有光’，就有了光。”“上帝用话语创造万物”是个极

其重要的概念，我们要牢牢掌握。

读⼀读

  结合视频，阅读下列《“进化”和“圣经”可以结合吗？》的内容，

看你可以从中学习到什么？

“进化”和“圣经”可以结合吗？

回答是：不！“进化”和“圣经”无法共存，它俩在很多地方都直

接对立、相互矛盾。
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矛盾 1：造物出现的顺序不同

看表格，左边是进化论说

的造物在地球上出现的顺序，

右边是上帝创造万物的顺序。

这两组顺序是相互矛盾的。

例如第 1、2 行，进化论主

张先有太阳，大概一亿年后才

出现地球。但按照圣经的记载，

先出现的是地球，第四天才有

太阳。

再看第 3、4 行。关于生物，

进化论主张地球上先有海洋生

物，再有陆地生物。但圣经却说是先有陆地植物，然后才有海洋生物。

再比如说第 5 和第 8 行。进化论认为先有爬行动物，后有飞鸟，但

按照圣经，是先有飞鸟、再有爬行动物。

在造物出现的顺序上，类似的尖锐矛盾还有很多。这些矛盾注定了

“进化”和圣经将永远无法共存。这个世界不是上帝用“进化”造出来 

的。

矛盾 2：“六日之内”VS“千百万年”

关于天地万物是在多长时

间内出现的，圣经明确教导的

是“六日之内”，但进化论却

主张“千百万年”的漫长时间。

“六日”和“千百万年”又是

两个完全不同的概念，因而圣

经和进化无法同时成立。

ᰛޣ
ॹⲴ 
нᒪō

फࠦ૤ ඞा

1. འ䱩 1. ൦⨹
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矛盾 3：“各从其类”VS“一类变成另一类”

关于世上不同物种的由来，圣

经从头主张“各从其类”，就是同

类生出同类，例如企鹅生企鹅、河

马生河马。但进化论却主张“一类

进化成另一类”，例如海里的鱼变

成两栖动物、恐龙变成鸟、猿猴变

成人等。

“一类变成另一类”和“各从

其类”也是两个截然相反的概念。

显然，圣经和进化论不能相容！

通过以上对比，我们看到进化

论和圣经水火不容，根本没办法把

“进化”融入圣经里。

填⼀填

完成学习单：填写表格

问：“进化”和“圣经”可以结合吗？为什么？

答：_____________________________________________________________

具体原因见下：

⸑ⴴ 䙖䇰ࡑ 䘑ौ䇰

1. 䙖⢟࠰⧦Ⲻ亰ᓅ
ׁφݾᴿ1. _______Ƚ
੄ᴿའ䱩

ׁφݾᴿ2. ________θ
੄ᴿ൦⨹

2. 䙖⢟࠰⧦ᡶ㣧Ⲻᰬ䮵 3. _______ҁ޻ 4. _______ᒪ

3. уੂ⢟〃ӝ⭕Ⲻᯯᕅ 5. _______ ж㊱6. _______ਜж㊱
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想⼀想

上帝如此精心创造这个世界是为了

什么？他的用意何在？

________________________________

________________________________

________________________________

_________________________________________________________________

听听上帝的心声：

创造诸天的耶和华，制造成全大地

的神，他创造坚定大地，并非使地

荒凉，是要给人居住。他如此说，

我是耶和华，再没有别神。

以赛亚书 45:18重点经文

反思

1. 䙅䗽ԀཟⲺ䈴ぁθ֖䇚䇼ࡦ上ᑓᱥᙄṭⲺ⾔ϋ（ാ֖࠰䇚Ѱਾ䘸Ⲻ䈃）

Ƚ↙ޢ䙖㘻Ƚᴿ㜳࣑ȽࡑⲺȽᇗ࡚ӰⲺȽ⸛ޞ

ᴿ⡧ᗹȽᴿ䇗ࡈⲺȽᴿࡑᝅȽᴿ᚟ޮȽᴿ䍙Ա᝕

2. 䙅䗽ԀཟⲺ䈴ぁθ֖ሯ䘏Ѡь⮂Ⲻ䎭ⓆᴿҼӶѾ䇚䇼ϋ（ാ֖࠰䇚Ѱ

ਾ䘸Ⲻ⸣䈣）

䘑ौᶛⲺȽ䶔䘑ौᶛⲺȽ上ᑓ⭞⡧ᗹࡑ䙖ⲺȽ

上ᑓ⭞䘑ौࡑ䙖ⲺȽཝ⠼⛮ӝ⭕Ⲻ
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诗歌回应

你想知道吗？……

神话故事对世界起源的说法可信吗？太阳出来前，地球是怎么分昼夜的？

地球上第一天的光从哪里来？这些问题的答案就在以下附录里，快去寻找

吧。

诗歌回应

《天父世界歌》

1. 这是天父世界 孩童侧耳要听 宇宙唱歌四围响应 星辰作乐同声 
这是天父世界 我心满有安宁 树木花草 苍天碧海 述说天父全能 

2. 这是天父世界 小鸟长翅飞鸣 清晨明亮 好花美丽 证明天理精深 
这是天父世界 他爱普及万千 风吹之草 将他表现 天父充满世间 

3. 这是天父世界 求主叫我不忘 罪恶虽然好像得胜 天父却仍掌管 
这是天父世界 我心不必忧伤 上帝是王 天地同唱 歌声充满万方 

（阿们）
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 附录一：神话传说对世界起源的阐述可信吗？

关于这个世界的起源，不同的文化有

不同的传说。比如：希腊神话中有宙斯、

雅典娜等神祗掌管部分自然现象，在中国

有盘古造天、女娲补天的神话传说等。

神话故事都是人凭想象、随意编纂出

来的，因而它们的内容会随时间而改变；

它们的故事情节也有很多荒谬离奇的地方。

例如《盘古开天地》，这个神话大概是这

么说的：

“很久很久以前，宇宙还是混沌一

片。巨人盘古睡醒后，就拿着斧头把天

地分开。但因怕天地还会重新合拢，于

是他就头顶天、脚踏地，撑在天地之间，

好让天地成形。多年后，盘古精疲力竭、

累得倒下了。在他倒下之后，他的身体

就形成了这个美丽的世界。”

这显然是很荒谬的，首先，盘古有一

个身体，他的身体是物质宇宙的一部分，

因而盘古不可能是创造者——真实的创造

者是超越物质的。其次，盘古明显没有能

力，他会害怕“天地再合在一起”，也会“精

疲力竭”，最后还“累得倒下”了。盘古

自己都被受造之物压垮了，他又怎么可能

会是创造者呢？还有，盘古倒下后，他的

身体成了一团没有生命的物质，那他又怎

么会是超越物质的创造者呢？

类似的荒谬之处几乎出现在所有的神

话故事里，例如：女娲造人、女娲补天等。

et
sy

.co
m

 &
 k

no
wl

ed
ge

re
be

l.c
om

 &
 q

uo
ra

.co
m

 &
 m

er
it-

tim
es

.co
m

to
te

m
-m

ed
ia

-b
oo

ks
.m

ys
ho

pi
fy.

co
m

Ӱ㊱ᶒ᫦࠰ᶛⲺ⾔⾍

ᔶཟ䗕൦ᔶཟ䗕൦

京ཟ㄁൦京ཟ㄁൦

㍥و൞൦㍥و൞൦

ᇏᯥᇏᯥ

ⴎਚⴎਚ

䳻ޮၒ䳻ޮၒ

ྩၨྩၨ



24 学生用书       

当然，在神话故事中读到这些荒诞情节时，

没人会感到意外，因为众所周知神

话都是人根据自己的想象和喜

好，随意编纂出来的。

纵观不同神话故事中的

神祗，它们或多或少都是物质

的，隶属于这个物质宇宙世界

之中。但是圣经所描述的神却完

全不同，他是真正超越这个物质宇

宙之外，而且他 100% 是用超自然的方式

创造了万有。记得吗？耶和华神是用话语进行创造，他说有就有。

通过以上讨论，我们看到把神话传说中的任何神祗当作创造者神都是行

不通的，因为这些神祗并不具备真正的超自然能力，它们更多像是“高人一

等的人类”，但还是物质的。相比之下，说圣经的神是创造者神却是行得通的，

因为这位神超越物质、且具备

真实的超自然能力，唯有他才

是真神。

回到我们最初讨论的话

题：神话传说对世界起源的阐

述可信吗？回答是：当然不，

因为传说中的神祗都不是真

神。但圣经对于世界起源的阐

述却是真实可信的，因为圣经是创造者真神启示的！
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附录二：太阳既然是第四日才被造的，头三日怎么分昼夜？

关于第四天，人们常问的一个问题是：“太阳既然是第四日才被造的，

那头三日是怎么分昼夜的呢？”在我们的印象里，有太阳才叫白昼，太阳下

山后就是黑夜。但其实太阳并不是产生白昼的原因，而是一个标记白昼的符号。

创世记1：16於是神造了两个大光，大的管昼，小的管夜，又造众星……
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这些经文明确表明：上帝创造两个大光的目的是要它们“管理昼夜，分

别明暗”。请特别留意“管理”这个词——管理昼和夜，不是产生昼和夜。

也就是说，昼和夜的现象是在光体被创造之前就已经存在的现象。只不过是

到了第四天两个大光被创造出来之后，它们才被委派要管理昼夜的。所以哪

怕太阳是第四日才被造的，头三日也是有昼有夜的。
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昼夜是什么时候产生的呢？圣

经明确说到昼夜是在上帝第一日创

造天地时就产生了的。

创世记1：3神说：“要有光。”

就有了光。4 神看光是好的，就

把光暗分开了。5神称光为“昼”，

称暗为“夜”；有晚上，有早晨，

这是头一日。

地球开始自转，就有了昼和夜。

地球的自转应该就是在第一日上帝

创造天地后就开始了的。上帝在第

一天，在太阳还没有被造出来之前，

他“就把光暗分开”，并且称光为

‘昼’，称暗为‘夜’。可见，昼

和夜的产生、光暗的分开是与太阳无关的。
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附录三：第一天的光是从哪里来的？

说到这，可能又有人会问了：“太阳这个光体既然是第四日才出现的，

那么头一天的光又是从哪里来的呢？”好问题！回答是：大多数创造论者 

认为：第一天的“光”来自另外一个光源（见上一页示意图），照射着旋转

的地球。具体是哪个光源呢？圣经没有说。但可以确定地是：肯定不是太阳 

光。因为太阳是在第四日才被创造出来的。

创世记 1：14 神说：“天上要有光体……16 於是神造了两个大光，大

的管昼，小的管夜，又造众星…… 19 有晚上，有早晨，是第四日。”


