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2. 耶稣埋葬的情形

2.1. 耶稣的遗体用沾满香料的布条缠裹

耶稣受难当天，一位财主前来求彼拉

多，要把耶稣的遗体葬在自己新凿的坟墓

里。

马太福音 27:58 这人【亚利马太

的约瑟】去见彼拉多，求耶稣的身体，

彼拉多就吩咐给他。59约瑟取了身体，

用干净细麻布裹好，60 安放在自己的

新坟墓里，就是他凿在磐石里的。他

又把大石头滚到墓门口，就去了。

第一世纪富裕的犹太人会为自己、家

人和后代预备墓穴，这些墓穴通常是在岩

石中凿出来的，外面有一块巨大圆盘石头，

用于封住洞口，不让野兽进去破坏尸体。

按照犹太丧葬的习俗，遗体一般要用香料

处理，再用布条包好。这些布条要沾满油和香料，从尸体的头严严实实地缠到脚，

才放入坟墓。

约翰福音 19:39……【尼哥底】带着没药和沉香约有一百斤前来。

40 他们就照犹太人殡葬的规矩，把耶稣的身体用细麻布加上香料裹好

了。

耶稣的遗体经过犹太殡葬习俗的处理后，被裹得像个木乃伊。我们还记得，

耶稣使拉撒路从死里复活后，需要人去解开拉撒路的裹尸布，由此我们就可以想

象这些布条紧紧裹着尸体的样子。

2.2. 有巨石封墓，还有卫兵把守

墓穴的洞口用巨石封上以后，祭司长怕门徒偷走耶稣的尸体后谎称耶稣复活，

特意派了卫兵把守。

马太福音 27:62……祭司长和法利赛人聚集来见彼拉多，说：

63“大人，我们记得那诱惑人的还活着的时候，曾说：‘三日后我要复

活。’64 因此，请吩咐人将坟墓把守妥当，直到第三日，恐怕他的门
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3.1. 旧约的预言

以赛亚书 53 章和诗篇 22 篇不但预言了弥赛亚的受难，也清楚地预言了弥赛

亚会复活。

以赛亚书 53:10 耶和华却定意将他压伤，使他受痛苦；耶和华以他

为赎罪祭。他必看见后裔，并且延长年日……。11 他必看见自己劳苦

的功效，便心满意足。……12 所以，我要使他与位大的同份，与强盛

的均分掳物；因为他将命倾倒，以致于死……

在这段经文中，

以赛亚预言了弥赛亚

会死，耶和华让他受

痛苦，但他死后却要

“看见后裔”，耶和

华“以他为赎罪祭”，他却得以“延长年日”。从这一连串的应许中，可以清楚

地看到，经文预言弥赛亚既要受难，又要得享长寿和丰盛的回报。那么，唯一的

可能就是弥赛亚要从死里复活。这些预言要得到应验，弥赛亚就必须复活。

在诗篇 22 篇，大卫明确地预言了耶稣会被神离弃、遭藐视、手脚被扎。而

且当他在十字架上时，有人会为他的衣服拈阄。但同一篇诗篇中也预言了耶稣会

脱离死亡，传扬福音。

诗篇 22:1 我的神，我的神！为什么离弃我？ 15……你将我安置在

死地的尘土中。……16……他们扎了我的手、我的脚。……18 他们分

我的外衣，为我的里衣拈阄。……22 我要将你的名传与我的弟兄，在

会中我要赞美你。……24……他【耶和华】没有藐视憎恶受苦的人，也

没有向他掩面；那受苦之人呼吁的时候，他就垂听。

这里的描述很像

以赛亚书 53 章的预

言，先描述弥赛亚的

死亡，然后预言了他

的复活。弥赛亚必须

复活才能满足以赛亚和大卫发出的预言。这些来自旧约的预言是写于耶稣之前的

700 到 900 年。

预言死 预言复活

1. 使他受痛苦 看见后裔

2. 以他为赎罪祭 延长年日

3. 将命倾倒，以致于死 与强盛的均分掳物

预言死 预言复活

1. 你将我安置在死地 我要将你的名传与我的弟兄

2. 扎了我的手、我的脚 在会中我要赞美你

3. 我的神！为什么离弃我？ 他就垂听
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3.2. 耶稣自己的预言

除了这些记在旧约的预言以外，耶稣也多次在自己三年半的侍奉中预言他的

受难和复活，我们只看两个例子：

马可福音8:31从此，他教训他们说：“人子必须受许多的苦，被长老、

祭司长和文士弃绝，并且被杀，过三天复活。”

没过多久，耶稣又一次地预言了自己的受难和复活：

马可福音 9:31 于是教训门徒，说：“人子将要被交在人手里，他

们要杀害他，被杀以后，过三天他要复活。

3.3. 没有人期待耶稣复活

耶稣死后，跟随他的人都很失落，他们

没有一个记得耶稣曾经说过他三天后会复

活。在门徒的心中，他们的主已经死了。第

三日，安息日一过，天还没亮，妇女就带着

香料，要去处理耶稣的尸体，路上她们还在

商量着，谁能帮她们把石头挪开。她们根本

没有期待耶稣会复活。

路加福音23:56【受难节】她们……

预备了香料香膏。她们在安息日，便遵

着诫命安息了。24:1 七日的头一日，

黎明的时候，那些妇女带着所预备的香

料来到坟墓前，2 看见石头已经从坟墓

滚开了。3她们就进去，只是不见主耶稣的身体。

妇女看见坟墓空了，其中的一位妇女就是抹大拉的马利亚马上跑去找门徒，

把她所看到的告诉门徒。她所说的记载在约翰福音。

约翰福音 20:1……抹大拉的马利亚……看见石头从坟墓挪开了，2

就跑来见西门彼得和耶稣所爱的那个门徒，对他们说：“有人把主从坟

墓里挪了去，我们不知道放在哪里。”

彼得和约翰一听到这话，就跑去坟墓那里，要看个究竟。但是他们怎么也没

有想到耶稣复活了。
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约翰看到的裹尸布

3.4. 约翰看到空坟墓和细麻布

约翰福音20:3彼得和那门徒【约翰】就出来，往坟墓那里去。4……

【约翰】先到了坟墓，5 低头往里看，就见细麻布还放在那里……6 西

门彼得随后也到了，进坟墓里去，就看见细麻布还放在那里；7 又看见

耶稣的裹头巾没有和细麻布放在一处，是另在一处卷着。8 先到坟墓的

那门徒也进去，看见就信了。（9 因为他们还不明白圣经的意思，就是

耶稣必要从死里复活。）

留在坟墓里的东西非常重要。丧葬

用的裹尸布还在耶稣遗体摆放的地方，

但里面没有身体了。裹尸布似乎仍然保

持着缠裹耶稣时的木乃伊形状。一般来

说，不解开这些裹尸布，身体是无法取

出来的。而且，裹头巾似乎也依然放在

原来的位置，好像仍卷着耶稣的头一般。

这番景象让约翰生发了信心。因为他所看

到的布条保持着原来的样子，只

是因为里面空了，所以布条

自然地塌了下去，这只能解

释为尸体是从裹尸布里超自

然地消失了。经文告诉我们，

约翰看见就信了。他应该是仔细观

察了一遍，经过一番思考，就明白耶稣果然复活了。

4. 耶稣复活后的显现

圣经记载了耶稣复活后的四十天，至少九次显现给门徒看。

使徒行传1:3他受害之后，用许多的凭据将自己活活地显给使徒看，

四十天之久向他们显现，讲说神国的事。

耶稣知道门徒根本没有期待他会复活，所以显现的时候，用了许多证据，让

他们摸他的身体，给他们讲解旧约的预言，让他们确信他的确复活了，他就是旧

约预言的基督。这些显现有的时候只是给一个人，有的时候是给五百多个人。

林前 15:5 并且显给矶法看，然后显给十二使徒看，6 后来一时显
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给五百多弟兄看，其中一大半到如今还在，却也有已经睡了的。7 以后

显给雅各看，再显给众使徒看。

亲眼看见耶稣显现的人都是复活的目击证人，他们后来把自己的经历传述，

有些传述就被记录在圣经中。下面涉及圣经关于耶稣显现的几次记载。耶稣很可

能是最先向清晨前往坟墓的妇女显现的。

4.1. 向抹大拉的马利亚显现

抹大拉的马利亚在把空坟的消息告诉了门徒之后，就随彼得和约翰又回到坟

墓。两位门徒看到空坟和裹尸布之后就走了。但马利亚没有走，她坐在坟墓里哭

的时候，耶稣向她显现了。

约翰福音 20:14……【马利亚】看见耶稣站在那里，却不知道是耶

稣。15 耶稣问她说：“妇人，为什么哭？你找谁呢？”马利亚以为是

看园的，就对他说：“先生，若是你把他移了去，请告诉我你把他放在

哪里，我便去取他。”16 耶稣说：“马利亚！”马利亚就转过来，用

希伯来话对他说：“拉波尼！“拉波尼”就是“夫子”的意思。”……

18抹大拉的马利亚就去告诉门徒说：

“我已经看见了主。”……

奇怪的是，这里马利亚竟然没有立

即认出耶稣来，也许因为她根本没有期

望耶稣会从死里复活，也许因为她在哭，

没有仔细看。但更奇怪的是，她连主的

声音都没认出来！有一点可以肯定：抹

大拉的马利亚连想都没有想到耶稣会复

活。

4.2. 向妇人显现

其他几位妇女看到坟墓空了就回去

给门徒报信，她们离开坟墓之后没多久

耶稣就向她们显现了。

马太福音 28:9 忽然，耶稣遇见她们，说：“愿你们平安！”她们

就上前抱住他的脚拜他。10 耶稣对她们说：“不要害怕！你们去告诉

我的弟兄，叫他们往加利利去，在那里必见我。”
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这群妇女亲眼看到了想都想不到的事，她们的主竟然复活了。她们赶紧回去

把这个消息告诉门徒，但是后面我们会看到，门徒依然不相信。

4.3. 向以马忤斯的门徒显现

当天下午，耶稣又显现给两个门徒看。这两个门徒从耶路撒冷离开，走在回

附近村庄以马忤斯的路上。他们本来盼望着耶稣就是那位要来拯救以色列人的弥

赛亚，但是经过了这三天，他们心灰意冷。他们一路上都在谈论耶稣的死，这时

来了一位同行的路人。

路加福音24:5正谈论相问的时候，耶稣亲自就近他们，和他们同行，

16 只是他们的眼睛迷糊了，不认识他。17 耶稣对他们说：“你们走路

彼此谈论的是什么事呢？”

他们很惊奇这位路人竟然没有听说耶稣的事情，于是他们把主如何被钉十字

架的事情说了一番。令他们十分困惑的事情，就是坟墓空了，耶稣的身体不见了，

而且有妇人说主复活了。于是耶稣就向他们解释了旧约关于弥赛亚要复活的预 
言。

路加福音24:25耶稣对他们说：“无知的人哪，先知所说的一切话，

你们的心信得太迟钝了。26 基督这样受害，又进入他的荣耀，岂不是

应当的吗？”27 于是从摩西和众先知起，凡经上所指着自己的话，都

给他们讲解明白了。

后来他们一起吃晚饭，耶稣

掰饼的时候，他们突然认出了眼

前这位路人正是他们的主！耶稣

这时忽然不见了，他们便赶紧跑

回耶路撒冷告诉门徒。

4.4. 向十位使徒显现

以马忤斯的两个门徒正向耶

路撒冷的其他门徒说他们见主的

经历时，耶稣突然在他们中间显

现了。

路加福音 24:36 ……耶

稣亲自站在他们当中，说： ils
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“愿你们平安！”他们却惊慌害怕，以为所看见的是魂。38 耶稣说：

“你们为什么愁烦？为什么心里起疑念呢？39你们看我的手、我的脚，

就知道实在是我了。摸我看看，魂无骨无肉，你们看，我是有的。”40

说了这话，就把手和脚给他们看。41 他们正喜得不敢信，并且希奇，

耶稣就说：“你们这里有什么吃的没有？”42 他们便给他一片烧鱼。

43 他接过来，在他们面前吃了。

他们非常害怕，不相信这是复活的主。耶稣十分怜悯他们，体谅他们的软弱，

于是让他们仔细察看自己的身体，让他们看自己手脚上的钉痕。他还鼓励他们摸

他，又向他们要吃的东西，来证明他的肉身是真的，不是幻觉。他们检验了一番，

才确认是主，确认是主的肉身的确复活了。

4.5. 向多马显现

还有一位门徒多马，当时不在场，其他门徒的共同见证都说服不了他。没有

确凿的证据，他无法相信耶稣从死里复活了。

约翰福音 20:24 那十二个门徒中，有称为低土马的多马，耶稣来的

时候，他没有和他们同在。25那些门徒就对他说：“我们已经看见主了。”

多马却说：“我非看见他手上的钉痕，用指头探入那钉痕，又用手探入

他的肋旁，我总不信。”

多马熟悉旧约圣经的预言，而且也听到了他信任的人的见证，他自己也可以

回顾耶稣多次说过自己会受死并

复活的话，耶稣三年半行过的许

多神迹，这些都是他的证据，可

是他还是过于相信自己的判断，

却忽略了别人的见证、忽略了旧

约圣经和耶稣的预言，不肯相信

主复活了。面对如此多的证据，

多马这样不信是不合理的，但主

怜悯他的小信。一周以后，多马

便有机会亲自检验耶稣是否复

活。

约翰福音 20:26 过了八

日，门徒又在屋里，多马也
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和他们同在。门都关了，耶稣来站在当中说：“愿你们平安！”27 就

对多马说：“伸过你的指头来，摸我的手；伸出你的手来，探入我的肋旁。

不要疑惑，总要信。”28多马说：“我的主，我的神！”29耶稣对他说：

“你因看见了我才信；那没有看见就信的有福了。”

多马虽然不愿意相信别人的传言，但他似乎也不需要伸手探入耶稣的肋旁，

他亲眼所见的证据已完全足以说服他！于是多马相信并承认耶稣就是神。

这里耶稣的意思不是说盲目相信他复活的人有福了，而是说，有充分证据就

应该相信，不要固执地要求亲眼看到他复活的身体才信。多马本来在亲眼见到耶

稣之前，就已有充足的证据能相信复活。比如说：多马他知道旧约圣经的预言，

亲耳听过耶稣自己的预言，亲眼见过耶稣施行的神迹，甚至还听到了至少十七个

不同的人关于主复活的见证。耶稣在这里责备多马不愿考虑他已有的证据，从而

得出合理的结论。耶稣为我们提供的证据其实和多马所有的证据大致上也是一样

的，而且我们还有见到耶稣的目击证人的记录。耶稣要我们凭着这些证据来相信

他的复活。

4.6. 向彼得、约翰和其他使徒显现

耶稣向多马显现后不久，门徒按耶稣的吩咐回到加利利。有一天他们去打鱼，

经过一夜劳作，连一条鱼都没有打到，天快亮的时候，耶稣向他们显现了。

约翰福音 21:4 天将亮的时候，耶稣站在岸上，门徒却不知道是耶

稣。5耶稣就对他们说：“小子，你们有吃的没有？”他们回答说：“没

有。”6 耶稣说：“你们把网撒在船的右边，就必得着。”他们便撒下

网去，竟拉不上来了，因为鱼甚多。7 耶稣所爱的那门徒【约翰】对彼

得说：“是主！”……9 他们上了岸，就看见那里有炭火，上面有鱼，

又有饼。……12耶稣说：“你们来吃早饭。”门徒中没有一个敢问他“你

是谁”，因为知道是主。13 耶稣就来拿饼和鱼给他们。

耶稣是在户外向七个人显

现，并和他们一起吃饭，此时天

已经大亮了。耶稣在门徒眼前说

话、吃东西，这些门徒就是耶稣

复活的目击证人。怪不得，后来

这些门徒说他们所传的复活不是

听别人说的，而是自己亲眼所见。 no
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除了好几次对几个人到几十个人的显现以外，耶稣在升天前，还有一次显现

给五百多人看。

4.7. 向五百人显现

哥林多前书 15:6 后来一时显给五百多弟兄看，其中一大半到如今

还在，却也有已经睡了的。

这些目击证人亲眼见过复活的主，并把他们的见证传给了初代教会，有一些

写在圣经中。

5. 结论

旧约预言的弥赛亚会永远活着，得以享受他劳苦的功效，耶稣果然应验了。

虽然起初没有一个门徒相信耶稣的复活，但是在耶稣亲自给他们讲解了旧约的预

言。他们亲自摸了他的手和脚，亲眼见到他在他们面前吃东西，就可以确信主复

活了。他们把自己亲眼所见的四处传扬，让我们今天也有机会听到这位复活的主

拯救世人的大好消息。基于确凿的证据，我们也可以确信，主复活了，有一天我

们也要复活。
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附录：耶稣复活的显现

顺序
马太 
福音
28

马可 
福音

16:1-8

路加 
福音
24

约翰 
福音

20-21
1. 耶稣复活：天使下来，滚开石头。看守惧怕[并逃走]。 2-4
2. 抹大拉的马利亚、雅各的母亲马利亚、撒罗米、约亚
拿、并其他一些妇女带香膏到坟墓去。

1 1-3 1 20:1 
（上）

3. 妇女们发现石头已经滚开了。 4 2 1（下）

4. 妇女们进入坟墓，没找到尸体。 3
5. 抹大拉的马利亚跑去告诉西门彼得和约翰[可能也告诉
其他门徒]。

2

6. 其他妇女看到天使，天使宣布耶稣的复活、叫妇女们
去告诉门徒。

5-7 5-7 4-8

7. 其他妇女离开坟墓 。 8（上） 8
8. 彼得和约翰跑去坟墓，察看裹尸布。 12（上） 3-9
9. 抹大拉的马利亚又回去坟墓。 11节表明

10. 其他妇女告诉门徒她们看到天使。[彼得和约翰大概
不在][路加好像把抹大拉的马利亚和其他妇女关于空坟的
两个报告联合在了一起。]

8（下） 9-11

11. 彼得和约翰离开坟墓。 12（下） 10
12. （13.?）抹大拉的马利亚在坟墓里看到天使和耶稣。 11-17
13. （12.?或与12.合并？）妇女们见到耶稣。[在马太福
音28章8节和9节之间，马太似乎跳过了以上第8至第12
的一系列事件。对比马太在28章15和16节之间跳过了复
活节耶稣在耶路撒冷向门徒显现的事情。]

9-10

14. 见到耶稣之后，抹大拉的马利亚回去告诉门徒。 18
15. （与14.合并？）妇女们告诉门徒她们看到耶稣。 11（上）

同时，看守坟墓的兵丁向大祭司报告。 11（下） 
-15

16. 耶稣向彼得显现，没提及具体时间和地点。 34
林前15:5

17. 往以马忤斯去的门徒见到耶稣，就去告诉10个使徒。 13-35
18. 耶稣显现给10门徒和其他人看，多马不在。[在路加
福音24章48节和49节之间，路加省略了耶稣复活后第39
天的事情，把第一次和最后一次向11门徒的显现合并在
一块。他在使徒行传1:3提到了40天。]

36-49 19-24

19. 10个见过耶稣的门徒告诉多马；他怀疑。 25
20. （21.?）耶稣显现给11门徒看，包括多马。 26-31
21. （20.?）11个门徒[和其他信徒？]往加利利去。 16
22. （23.?）11个门徒[和其他信徒？]在加利利山上见到
耶稣。有些人[门徒之外的？]还怀疑。[这里向500人显
现？]

17-20
[林前
15:6?]

23. （22.?）耶稣显现给7个在加利利海捕鱼的门徒看。 21:1-23
24. （或属于22.?）耶稣一次向500多信徒显现[时间和地
点不明确；也许属于以上的第22]。

林前15:6

25. 耶稣向雅各显现 。[时间和地点不明确。] 林前15:7
26. （或属于27.?）耶稣显现给所有的使徒们看。[时间
和地点不明确；也许属于以下的第27，耶稣升天]

林前15:7

27. 耶稣在耶路撒冷附近的橄榄山升天。 50-53
徒1:1-11


