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引言

提到圣经记载的“挪亚大洪水”你会想到什么呢？

挪亚大洪水只是一次偶然的自然灾难吗？还是神发动的呢？如果是神发

动大洪水，他为什么要这样做呢？另外，你还记得挪亚大洪水淹没了多少地

方吗？死了多少人和动物呢？方舟能装得下所有种类的动物吗？

挪亚大洪水事件是一段很重要的历史，以上这些问题的答案你都应该随

时能够准确回答，这对你信耶稣得永生很重要。

挪亚大洪水的起因

ഈᅿ؛൪ኮטߵڒ

圣经创世记 6:5-12 有这样的记载：

创世记 6：5 耶和华见人在地上罪恶很大，终日

所思想的尽都是恶…… 6 耶和华就后悔

造人在地上，心中忧伤…… 11 世

界在神面前败坏，地上满了强

暴。12 神观看世界，见是

败坏了；凡有血气的人，

在地上都败坏了行为。 

௕ၒࠂטฅ
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根据经文，当时所有的人，除了思想邪恶之外，行为也败坏。可见，当

时的人都不敬畏神。而当全世界所有人都作恶的时候，第 11 节说“世界在神

面前败坏，地上满了强暴”。这是一个提醒 —— 如果不过敬畏神的生活，我

们就会过着败坏的生活，从而导致非常严重的后果。

写⼀写

现 状 卡

1.  现在你每天有多少时间思想神的爱和他的伟大？

_______________________________________________________

_______________________________________________________

2. 列出你每天都会做的让神喜悦的事？

_______________________________________________________

_______________________________________________________

ඌටەᄎ൦

另外，经文第 6 节说“耶和华就后悔造人在地上，心中忧伤”。神当时

看着人类在地上不断的犯罪，他很忧伤难过，这种难过的心情，圣经用“后悔”

来形容。

神从开始就知道未来，所以他造人的时候就知道人会犯罪堕落，因此他

并不是真的后悔当初造人类在世界。“后悔”在这里是一种拟人的表达，神

像一位慈父，从小培养自己的孩子长大，可是孩子长大以后却变坏了，父亲

很难过，有种后悔的忧伤刺痛着他的心。
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填⼀填

挪亚大洪水发生的起因是什么？

1. 全世界的 _________________ 罪恶很大。

2.  _______________ 看着当时的世界十分忧伤难过。

挪亚大洪水的规模

因为当时的世界都败坏

在神面前，所以神发动大洪

水要毁灭世界。当时地球上

的陆地和陆地上的生物全部

都被毁灭。

௕ၒࠂטฅၘଢ੶೨೑ט૆

创世记 7：11 当挪亚六百

岁，二月十七日那一天，

大渊的泉源都裂开了，

天上的窗户也敞开了。

12 四十昼夜降大雨在地

上。…… 17 洪水泛滥在

地上四十天，水往上涨，

把方舟从地上漂起。18

水势浩大，在地上大大地

往上涨，方舟在水面上漂

来漂去。19 水势在地上

极其浩大，天下的高山都

淹没了。20 水势比山高

过十五肘，山岭都淹没

了。
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看哪，我要使洪水泛滥在地上，毁

灭天下。凡地上有血肉、有气息的

活物，无一不死。

创世记 6:17重点经文
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根据经文，大洪水发生的时候，连续 40 天没日没夜地下暴雨，并且洪水

的水位一直往上涨，涨到最后 “天下的高山都淹没了”“山岭都淹没了”。

 “天下的高山” 意思就是全世界的山；“都淹没了”，意思就是所有山

的最高峰都已经完全在水下。当世界上最高的山峰都淹没在水底的时候，地

球上就真的没有一丁点儿陆地了。

௕ၒࠂטฅഀڼሼႽ໵؇๐ᄗഈٝท੶

创世记 7：21 凡在地上有血肉的动物，就是飞鸟、牲畜、走兽，和

爬在地上的昆虫【爬行动物】，以及所有的人都死了；22 凡在旱地

上、鼻孔有气息的生灵都死了；23凡地上各类的活物，连人带牲畜、

昆虫【爬行动物】，以及空中的飞鸟，都从地上除灭了，只留下挪

亚和那些与他同在方舟里的。24 水势浩大，在地上共一百五十天。

“凡在地上的” 意思就是陆地上全部的动物和人，连飞鸟也因为没有陆

地休息，经文说他们都死了，都从地上除灭了。神只留下挪亚一家和那些与

他们同在方舟里的生物。

经文的最后说 “水势浩大，在地上共

一百五十天”就进一步说明的确全部人都

死在洪水中了，因为没有人能在水里生存

这么长时间。所以不在方舟里的人，没有

一个可以侥幸生存下来。

神是信实的，他必定

审判并毁灭那些不信

的人，谁都不能侥幸

逃避。但神也是慈爱

的，他必定按照他的

应许，保守信他的人。

学教训
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挪亚方舟

׌ሼ؇զڼ

你知道这艘神所设计的，又吩

咐挪亚建造的方舟有多大吗？

创世记 6：14 你要用歌斐木造

一只方舟，分一间一间地造，

里外抹上松香。15 方舟的造

法乃是这样：要长三百肘，宽

五十肘，高三十肘。16 方舟上

边要留透光处，高一肘。方舟

的门要开在旁边。方舟要分上、

中、下三层。

有圣经学者建构了一个方舟的

模型图，并把数字换算成今天我们

熟悉的单位：

140 米（长） × 23 米（宽） 

×14 米（高）

另外，方舟 3 层的总空间体积

有 4 万立方米，能装下 12 万 5 千

多只绵羊大小的动物。可见方舟的

确很大。

ж∊θᯯ㡕Ⲻ䰞ᔶཝж⛯θᆹ䜳㜳⴪

᧛ᔶ䘑ৱȾ
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௕ၒם੶ණଛ൪ڼሼļ

创世记 6：19 凡有血肉的活物，每样两个，一

公一母，你要带进方舟，好在你那里保全生命。20

飞鸟各从其类，牲畜各从其类，地上的昆虫（爬行动物）

各从其类，每样两个，要到你那里，好保全生命。21 你要

拿各样食物积蓄起来，好作你和它们的食物。 ……7：15 凡

有血肉、有气息的活物，都一对一对地到挪亚那里，进入方舟。

根据这段经文，我们首先可以知道上方舟的动物，是按照他们的类来计

算，每一类有一对。

挪亚带上方舟的就是陆地上会呼吸的动物，包括鸟类（图 1）、哺乳动物

（图 2）、爬行动物（包括恐龙，图 3），也许挪亚还带了一些两栖动物进入

方舟。

除了动物，挪亚还需要带一家人够吃一年的粮食和够动物吃一年的干粮

（图 4），因为他们要在方舟里生活大概一年多的时间。

௕ၒଢᄗםණଛ൪ڼሼļ

除了水里面的鱼类，挪亚不需要带昆虫和植物上方舟。因为昆虫的卵
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创世记 6：19 凡有血肉的活物，每样两个，一

公一母，你要带进方舟，好在你那里保全生命。20

飞鸟各从其类，牲畜各从其类，地上的昆虫（爬行动物）

各从其类，每样两个，要到你那里，好保全生命。21 你要

拿各样食物积蓄起来，好作你和它们的食物。 ……7：15 凡

有血肉、有气息的活物，都一对一对地到挪亚那里，进入方舟。
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（图 5）和植物的种子（图 6），会随着植被漂浮在水面上，或者埋在较上层

的沉积物里面。等到洪水过后，种子从土壤逐渐破土而出，而昆虫也从虫卵

变成虫子。

彩虹之约

后来洪水退去，挪亚一家和方舟上的动物就出了方舟，这个时候神记念

挪亚大洪水，就跟挪亚他们立了“彩虹之约”。

创世记 9：8 神晓谕挪亚和他的儿子说：9“我与你们和你们的后裔

立约，10 并与你们这里的一切活物，就是飞鸟、牲畜、走兽，凡从

方舟里出来的活物立约。11……凡有血肉的，不再被洪水灭绝，也

不再有洪水毁坏地了。”…… 13 我把虹放在云彩中，这就可作我

与地立约的记号了……

ᄲค੍ᅡļ

“你们和你们的后裔”—— 经文中的“你们”指的就是挪亚一家和他们

的后裔。

“与你们这里的一切活物”—— 这个约的对象也包括了从挪亚方舟里出

来的动物。

换句话说，神是跟全世界的有血肉的生命立约。
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ᅡ؇டചවණଛļ

 “凡有血肉的，不再被洪水灭绝，也不再有洪水毁坏地了。”这就意味

着神应许了不会再有淹没整个世界的全球性洪水了。但神并没有说不会再有

“局部地区性洪水”，所以今天不同地方每年都会有洪水灾害，但挪亚洪水

以后到今天到将来，都不会有全球性大洪水了。

彩虹，就是神与我们所立的约的记号。以后当你有机会看见彩虹的时

候，除了拍照，你应该马上想起神的彩虹之约，这个约在提醒你：

• 挪亚大洪水是真实的历史，是毁灭

全球的灾难。

• 挪亚大洪水是神对罪恶世代的审判。

• 神应许不会再用全球洪水毁灭世界。

记住挪亚大洪水的事件十分重要，因为

圣经说到了末世必定会有人否认圣经全球性

大洪水的历史。神让你看到彩虹，不仅让你

看到大自然的美丽，同时他还在提醒你挪亚

大洪水是真实的审判世界的历史。

挪亚大洪水的教训

ඌ؇ඎ௳ᄲख़෣

神发起挪亚大洪水是有目的的：他要以公义审判那个邪恶的世代，用洪

水毁灭当时的世界。但是在洪水临到以前，神吩咐挪亚建了方舟，这是他怜

悯那个世代的人所赐下的救赎方式 —— 用方舟让信靠他的人可以逃避洪水灾

难，不致死亡。

想⼀想

  观看本课视频《上帝偏心挪亚一家吗》或阅读“附录三”，回答以

挪亚大洪水是神审判

世界的历史事实。

神对不信的人的必定

审判，让他们灭亡。

神对信的人必定拯救，

让他们可以上天堂。

彩虹的提醒
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下问题：最后得救的人类只有挪亚一家八口，是神偏心吗？

1. 神偏心挪亚吗？（         ）

A.   是    B.   不是

2. 所有死于洪水的人，是因为（         ）

A.   神不想救他们  B.   不愿意信神的话

ო؇औ१फ़වท༉܀ฅੇධ؇ी݃ķ७উࠂט

路加福音 17：26 挪亚的日子怎样，人子的日子也要怎样。27 那时

候的人又吃又喝，又娶又嫁，到挪亚进方舟的那日，洪水就来，把

他们全都灭了……30 人子显现的日子也要这样。

吃、喝、娶、嫁是人类正常的生活，并不是罪。但只想着这些，而不听

神的话，自己想做什么就做什么，那就是罪了。挪亚时代的人不愿意信，拒

绝了上方舟的邀请。当洪水来临时，

他们只能带着自己不信的罪死在灾

难中。

路加福音的这段警告是耶稣对

我们说的，简单可以总结为 4 点：

1. 挪亚时代绝大多数人都不相

信有洪水的审判，同样现代

绝大多数人不相信死后的审

判。

2. 挪亚时代绝大多数人都不相

信神预备方舟的救赎，同样

现代绝大多数人都不相信神

预备基督的救赎。 re
dd
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3. 挪亚时代绝大多数人即便知道洪水的警告和方舟的救赎，他们依然

选择享受罪中之乐，今天的绝大多数人也一样知道审判和基督的救

赎，却选择继续享受罪中之乐。

4. 挪亚时代绝大多数人最后都死在洪水灭世的灾难中，再无救赎。现

代绝大多数人将来也同样要受到审判，然后永远在地狱里，再无救赎。

总结反思

തٵ୍ߧทࠌ؇ඎ௳ļ

在圣经希伯来书 9:27 很清楚的说：按着定命，人人都有一死，死后且有

审判。在这一课，我们透过挪亚大洪水的圣经记载，已经看到神的审判是必

定会发生的事实。那么，将来我们每个

人死后都要到神面前接受审判，没有一

个人可以侥幸逃避。所以，你要如何面

对审判呢？

想⼀想

1. 我该如何面对审判？

_______________________________________________________________

2. 我要如何才能上天堂？

_______________________________________________________________
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࿲基ٞcഌኮӋܡࡑ

我们能够面对审判上天堂只有一条

路，那就是在还活在世上的时候，要像

挪亚一样坚定相信神的审判一定会来到，

同时相信耶稣，接受基督的救赎。 要记

住，神是说到做到的，每一个认罪悔改

真信基督的人，将来都能进入天堂。

神让我们学习挪亚大洪水的圣经记

载，其实是要对你说：“孩子，将来确

实有死亡，死后也确实有审判。你是愿意像挪亚一样相信接受我呢，还是会

像大多数其他人一样弃绝我呢？” 

写⼀写

回 应 卡

神问：“你是愿意像挪亚一样相信接受我呢，还是会

像大多数其他人一样弃绝我呢？”

我的回应是：_________________________________________

_______________________________________________________

从今天起，如果你确认自己是真的信靠耶稣基督，那你就要按照神的吩

咐做出改变，要认罪悔改，离弃不顺从神的那些坏习惯和坏行为。

所以，下课之前，请在《行动卡》上写下你的行动目标，并交给老师或

者父母，请他们监督你，从今天开始行动起来，像挪亚听到神的吩咐后马上

行动一样。
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写⼀写

行 动 卡

1.  你计划每天花多长时间亲近神？

_______________________________________________________

2.  你计划做什么事情来亲近神？

_______________________________________________________

_______________________________________________________

课后反思

䰤䰤֖㠠ᐧφ希伯来书 9：27 按着定命，人人都有一死，死后且有审判。

1. ֖ᢵ䇚㠠ᐧᱥѠᴿ㖠ⲺӰ੍ϋ֖ᴿӶѾ㖠ϋ

__________________________________________________________

2. ⾔ᱥޢѿⲺθ֖⴮ؗ⾔ሼᶛՐᇗ੍࡚֖ϋ

__________________________________________________________

3. ᇗ࡚Ⲻᰬُθྸ᷒⾔ሯ֖䈪 ć֖⣥䗽䛙Ѿཐ㖠θᡇѰӶѾ㾷䇟֖上ཟ

ุϋĈ ֖ᙄѾഔㆊઘϋ

__________________________________________________________
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附录一：挪亚带多少动物上方舟？

创世记 6：19 凡有血肉的活物，每样两个，一公一母，你要带进方

舟，好在你那里保全生命。20 飞鸟各从其类，牲畜各从其类，地上

的昆虫【爬行动物】各从其类，每样两个，要到你那里，好保全生命。

21 你要拿各样食物积蓄起来，好作你和它们的食物。……7：15 凡

有血肉、有气息的活物，都一对一对地到挪亚那里，进入方舟。

८ඞा؇୏෯ݖ

创造论生物学家约翰 • 伍德莫拉普

计算，如果圣经说的“类”对应的是分

类学中的“科”，那么上方舟的就有

1000 对不同的动物，总共 2000 只。所

以上方舟的动物应该就是 2000 只左右。

ණଛව q঵rļ

猫、老虎、狮子和豹，我们统称他们为猫科动物。而狼和狗属于犬科动

物。马、斑马、驴属于马科。通常同一个科动物能够互相结合生出下一代，

而不同科的动物不能结合生育后代。就好像猴子只能生猴子，但猴子不能生

出人类一样，猫和狗也不能结合生育后代。而狮子却可以和老虎生出狮虎兽，

斑马可以跟马结合生出斑纹马，就证明狮子和老虎是同一个科，而斑马和马

都属于马科。
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ത޶ඞा؇qਭrٵჭྥەןਭဲ؇q঵rķ

以猫科为例，挪亚带上方舟的就不一定是狮子两只，老虎两只，豹两只，

而是带猫科的祖先一公一母上方舟就可以了。等他们离开方舟以后，在后代

繁育过程中，可以生出狮子、老虎、豹等不同的猫科动物。因此，创造论生

物学家就可以根据这个对应原理，推算出上方舟的只要 1000 对不同“类”的

动物。

৅થᄗځ൴qਭrļ

根据目前的科学家考察计算，恐龙大概有 50 多类。因此，上方舟的恐龙

应该就是大概 100 只左右。方舟可以容纳 12 万 5 千只绵羊大小的动物，因此

每一类恐龙上方舟 2 只，对于方舟来说，毫无压力。
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附录二：大型动物如何上方舟？

陆地上有不少体型巨大的生物，比如说大型恐龙，他们怎么上方舟呢？ 

௕ၒם৅થ׳൪ڼሼૹļ

圣经明确说，上方舟的动物是一公一母，恐龙蛋无法判断公母。而且上

方舟的是有血肉的活物，并不是蛋。所以挪亚不可能带恐龙蛋上方舟。

௕ၒטם࿺ِའ؇ᄞᘷ൪ڼሼ

聪明的挪亚其实可以带大型动物的幼崽上方舟。一只小象大概身高 1 米

左右，长颈鹿幼崽体重 54-68 公斤，身高大概 1.8 米左右。

目前世界上找到最大的恐龙蛋长度约 50 厘米，由此可知大型恐龙刚出生

的时候并没有巨大体型。科学家研究发现，大型恐龙一般在 5 岁以后才开始

快速长大。5 岁以前，中型恐龙跟绵羊差不多大，而大型恐龙跟公牛差不多大。

像绵羊大小的动物，方舟可以容纳 12 万 5 千多只，所以挪亚带上方舟的

恐龙幼崽应该就是 4 岁以下的，在方舟生活一年以后，离开方舟就可以在陆

地上快速长大。

൪ڼሼ؇ט࿺ِའ౥ථӋӤځ

虽然我们常常关注的都是大型动物，但动物世界里，中小型动物比我们

想象的要多得多。如果将所有居住在陆地上，有呼吸的动物统计起来，它们

重量的平均值只有 100 克。所以，大多数上方舟的动

物都是中小型，而大型动物，挪亚只要带它们

的幼崽，方舟完全没有问题。
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附录三：神偏心挪亚吗 ?

我们都知道最后上方舟得救的人类只有挪亚一家 8 口。这么看来，神是

不是偏心挪亚呢？

创世记 6：3 耶和华说：“人既属乎血气，我的灵就不永远住在他里

面，然而他的日子还可到一百二十年。” 

经文提到的“一百二十年”，并不是指当时人的寿命。因为挪亚的寿命

有 950 年，他的儿子闪的寿命是 600 岁，亚伯拉罕的寿命是 175 岁。可见当

时人的寿命是远远大于一百二十年。这里说的“一百二十年”，应该是神预

警当时的人类，给他们悔改的时间和机会有 120 年的时间。之后神审判世界

的大洪水就会发生。

在这 120 年时间里，挪亚除了建方舟，也一定有传福音，告诉人们大洪

水的审判和神使用方舟拯救人类。在彼得后书第二章就有这样的记录：

彼得后书 2：5 神也没有宽容上古的世代，曾叫洪水临到那不敬虔

的世代，却保护了传义道的挪亚一家八口。

挪亚所传的义道就是叫大家上方舟，因为神即将用洪水毁灭世界，但他

赐下方舟作为得救的唯一途径。但根据结果来看，当时除了挪亚一家 8 口，

没有人相信这福音。

ഴ 7. ᥠӐՖ⿅丩 ഴ ᔰѣⲺᯯ㡕ؤ .8
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有人可能还会问，世界那么大，会不会有人根本不知道这个福音呢？我

们可以从以下几个方面来思考：

1. 在山上修建方舟是一个非常浩大且公开的工程，工期还很长，并不

是一个隐藏的秘密工程。

2. 全球陆地上的各样动物都有一公一母迁徙来到挪亚这里上方舟，必

定很多人都会看到。

3. 挪亚要准备给动物够吃一年的食物和够他们家人吃一年的粮食。这

样大量的食物采购和运输，也一定会有很多人会问挪亚，他也一定

会传福音给他们。

4. 120 年的时间，不管是方舟还是挪亚所传的神审判和救赎的福音，一

定已经传遍全世界。

因此，当时全世界所有人都一定会听说甚至亲眼看到挪亚的方舟工程，

亲耳听到挪亚所传的福音。

只可惜当时的人们的反应只有嘲笑和不屑。他们知道大洪水的警告，却

不愿意相信，不信就不会上方舟。到洪水来临那一天，他们终于知道挪亚所

说的是真的，可惜他们已经再无机会可以得到救赎了。
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