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调查问卷（2 分钟内完成）

1. 为什么人有不同肤色？

_____________________________________________________________

2. 这么多不同的人种是从哪里来的？

_____________________________________________________________

导言

进化论科学家以前会说不同的人种是进

化的产物。因为人是从世界不同的地方进化

来的，所以不同环境导致他们有不同肤色等

外形特征。但是创造论科学家会说，不对！

不同人种是上帝创造的。因为这位上帝从一

开始就赋予了人类基因的多样性，这些已经

存在的基因进行重组，就能产生不同肤色等

外形特征。到底哪种说法才对呢？

学习完这节课，你就会发现进化的说法

是完全错误的，既不合乎生物学，又没有其

他科学证据的支持。相反，创造论科学家的说法是正确的，因为他们的回答不仅

有圣经记载作为支持，还有生物学和科学的证据作为依据。

7 人种是怎么来的？
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人种是怎么起源的？

阅读材料一：人种是怎么起源的？

第一幕

这个世界一开始的时候，神就按照自己的样式创造了人类史上的第一对夫

妻：亚当和夏娃，并让他们生儿养女。全人类都通过这对夫妻繁衍而来。神祝福

自己所造的人类，让他们的人数越来

越多。

但是当人类在世上多起来的时候，

他们的罪恶也越来越多，这让耶和华

神十分伤心！为了让人类免受自己的

罪恶带来的审判，神命令挪亚造方舟，

传达“速速悔改，免受洪水审判”的

信息。但哪怕神给足人类 120 年的时

间，最后仍旧没人悔改。最终，公义

的神不得不降下一场全球洪水来审判

全人类。除了挪亚一家八口，其余的

人都因为不信从上帝的话而葬身汪洋。

就这样，由亚当夏娃繁衍而来的整个人类就在顷刻间只剩下挪亚一家八口了！

第二幕

洪水过后，上帝又赐给人类重新开始的机会。不同的是，他这一次是通过挪

亚一家八口来繁衍出新的人类。所以我们也可以说，全人类都是这挪亚家四对夫

妻的后代。上帝祝福他们，让他们的人数不断增多。

但是和亚当时代一样，当人类在世上多起来的时候，他们犯的罪恶也多了起

来。他们不理会上帝要他们“遍满了地”的命令，相反他们想要聚在一起，合

使徒行传 17:26-27

26 他（神）从一本（本：有古卷是血脉）造出万族的人，住在全地上，

并且预先定准他们的年限，和所住的疆界，27 要叫他们寻求神；或者可

以揣摩而得，其实他离我们各人不远。
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力造一座通天的高塔，为自己立名。创世记

11:4 他们又说：“来，我们建一座城，造一

座塔，塔顶要通天。我们要为自己立名，免

得分散在全地上。”

见到人类是这般自我崇拜，创世记 11:6
耶和华说：“看哪，他们同是一个民族，有

一样的语言，他们一开始就作这事，以后他

们所要作的一切，就没有可以拦阻他们的了。

7 来，我们下去，在那里混乱他们的语言，

使他们听不懂对方的话。”8 于是，耶和华

把他们从那里分散到全地上，他们就停止建

造那城。9 因此，那城的名就叫巴别，因为

耶和华在那里混乱了全地所有的人的语言，又从那里把他们分散在全地上。

就这样，由挪亚一家八口繁衍而来的整个人类就在“巴别塔事件”后被分散

在世界的各个地方了。

第三幕

那人种从什么时候开始的呢，就是从“耶和华把人类分散到全地上”开始的。

上帝先是变乱了人类的语言，这样就只有说相同语言的人才能沟通。全人类就按

照语言被分散为小群。接着，上帝又把这些小群分散到世界的

各个角落。这样一来，这些小群之间的联系就被切断了。

他们无论是在语言文化上，还是地理位

置上都彼此独立。

现代基因遗传学的结果指

出：当人类因巴别塔事件分散到

不同地域之后，各种遗传的变

异，例如肤色，只要几代人就

能形成。在地域隔离的作用

下，挪亚时代的人类就逐渐形

成我们今天看到的、散居在不同地

方的不同肤色的种群了。
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一、完成习题：请用一句简单的话阐述图片的内容

1. （图 1）人类的第一对 ____________：
亚当和夏娃。

2. （图 2）这是亚当和夏娃在洪水前的 ___
______________。

3. （图 3）_______________ 毁灭全地。

4. （图 4）_____________，全人类从这

四对夫妻迎来新的开端。

5. （图 5）______________ 事件后，人类

________________ 到世界各地。

6. （图 6）巴别塔事件后，在地域隔离后，

不同 ______________ 的种族形成。

二、多选题

不同人种是从哪里来的？（   ）

A. 亚当和夏娃繁衍来的

B. 挪亚一家八口繁衍来的

C. 上帝创造来的

D. 偶然从猴子进化来的

人种形成的基因原理是什么？

现在我们已经 知道不同人种是亚当夏娃

繁衍来的，那么他们是怎么从亚当和夏娃繁

衍来的呢？现代基因学已经能回答这个问

题，那就是基因重新组合！

基因重新组合不是进化，而是已经存在

的基因信息被打散、重组后产生的不同组合。

现代遗传学的研究结果表明：

1. 亚当和夏娃有足够的遗传变异可能，能产生所有人种。

2. 不同肤色可以在几代人之内快速产生。
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除此之外，还有科学家指出：当人类因巴别塔事件被分散到世界各地之后，

隔离繁殖和自然选择能造成今天不同肤色的分布状况！这具体是怎么一回事？看

一段视频就知道了。

三、观看视频《人种形成的基因原理是什么》和以下求助信后，

将小王叔的回信补充完整

小王叔叔的回信

亲爱的晓东：

关于“人种是怎么形成的？”这个问题，的确有不少人受到了像你一样的

困扰，但真理总是清晰的。希望以下的内容可以帮助你！

关于人种的起源，现在世上的所有人种都是 1.___________ 的后代。上帝

赋予人类第一对祖先有足够的 2._________ 可能性，能生出有各种头发颜色、

各种皮肤颜色、各种眼睛形状等不同外形特征的后代。

生物学知识表明：所有人种的所有不同肤色都可以通过亚当和夏娃身

体内原本已经存在的基因信息重新组合产生。也就是说，人种并不是随机

3._________ 产生的。

至于人种是怎么形成今天的分布状况的嘛，这主要是因为 4.____________
事件。这一事件后，挪亚的后代被分散了，他们迁移到世界的各个地方。

由于迁到不同地方的每一小群都只携带了人类全部基因库中的一部分基

因，原本已经存在的基因信息会在隔离繁殖和自然选择的作用下逐渐流失。这

就逐步形成我们今天看到的人种分布状况——欧洲人皮肤比较白，非洲人皮肤

比较黑，而在 5.______ 的人肤色偏黄。

虽然人的外形差异看似很大，但是科研结果表明：世界上任何两个相同性

别的人，他们的 DNA 平均只有 6.______ 分之二的差异，表明都源自于共同的

小王叔：

我遇到了一个难题。上周日，主日学老师教导我说“不同人种都是
上帝创造的”。但是这周在学校里，生物老师又教导我说：“不同人种
是进化产生的。”

他们到底谁才对呢？到底哪个说法更有科学性？

期待你的回信！

晓东同学上

完成回信
（计时：7分钟）
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人类祖先。这样看来，科学证据7.______圣经所说的“神从一本造出万族的人”。

基于这些科学研究和我的生物学知识，我会告诉你说：“所有人种是上帝

创造”的这个说法是 8.______ 的；而课本所教导“人种从不同地方进化”的

这个说法明显是 9._________ 的。

希望你能坚定你对上帝的信仰！

主内，

小王叔

人类只有一个“人种”

那人类有多少个“人种”呢？使徒行传明确地告诉我们，“神从一本造成万

族的人”。可见世上只有一个族群，那就是人

类。所以无论是白种人、黄种人、黑种人，还

是已经灭绝的尼安德特人，直立人等其实都是

亚当夏娃的后代，所有的现代人种都来自亚当

夏娃和挪亚夫妇这两对人类共同的祖先。

“夏娃”这个名字的意思是“众生之母”。

关于这一点，也有现代科学的证明。我们来读

一读阅读材料二，看看这到底是怎么一回事。

阅读材料二：科学证实“夏娃是众生之母” 

现代科学已经证明所有人类都起源于同

一位母亲。原来在细胞中，我们基因的一个

部分完全来自母亲，这被称为线粒体 DNA。

通过对比全球各地线粒体 DNA 的相似突变，

主流进化论科学家发现全人类都是同一位女

性始祖的后代。有趣的是，虽然这些进化论

科学家不相信圣经，但还是按照他们的文化

背景，把这位女性祖先命名为线粒体夏娃。

这是上个世纪 90 年代的遗传学发现，这个研究结果完全支持圣经所说的“神从

一本造成万族的人”！
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四、请完成下列问答和选择题

1. 现代科学得出了什么结论？

_________________________________________________________

_________________________________________________________

2. 这个科学结论是哪些科学家研究得出的？（          ）

A. 进化论主流科学家  B. 创造论科学家

C. 相信圣经的科学家  D. 不相信圣经的科学家

3. 你从这个科学结论，能学到什么？（          ）

A. 人类是从各个地方进化而来的。

B. 使徒行传所说的“神从一本造成万族的人”有科学根据。

C. 全人类有许多不同的祖先。

D. 全人类只有一个人种。

今天的学习到此就结束了，你要掌握的是：圣经的话都是可信的！

如果你对于“人种”还想了解更多，附录有更多精彩内容等着你。

附录一：进化论思想导致种族主义

附录二：人的寿命越变越短吗？
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附录一：进化论思想导致种族主义

圣经告诉我们：全世界只有一个人种。神命令不同肤色的人要彼此相爱！但

现在流行的进化论说法却是：不同人种是从不同地方进化来的。按照进化论的思

想，有一些人种可能会进化得比较完全，有一些没那么完全。所以这些人种之间

有高级和低级之分。

如果人不相信真神上帝在圣经写的

话，相反是用进化来取代圣经的真理，

那就会带来灾难性的后果。比如在历史

上，曾有德国元首阿道夫 · 希特勒因为

受到进化论的影响，把犹太人看作是比

其他人种更加低级的人。为了让自己的

国家更“进化”，希特勒发动了惨绝人

寰的犹太人大屠杀，造成至少 1700 万人的死亡。

如果我们不要悲剧重演，那就要实实在在地相信圣经的话！

使徒行传 17:26 他（神）从一本（本：有古卷是血脉）造出万族的

人……

创世记 3:20 亚当给他妻子起名叫夏娃，因为她是众生之母。

创造人的神也是爱人的神，赋予人生命的主也是审判的主！希特勒在历史上

犯下的滔天罪恶，必会受到这位上帝公正的审判。但审判绝非上帝的目的，上帝

不希望任何一个人去地狱！以西结书 33:11 主耶和华说：“我指著我的永生起誓，

我断不喜悦恶人死亡，惟喜悦恶人转离所行的道而活。以色列家啊，你们转回，

转回吧！离开恶道，何必死亡呢？”

附录二：人的寿命越变越短了吗？

在圣经创世记中记载的人类祖先寿命都较长，比如说：在亚当时代，人普遍

可以活到八九百岁，挪亚五百岁还在生孩子。有人常常觉得这些年龄不真实，但

其实现代遗传学的研究表明：这些祖先的寿命在几百岁很正常，因为神创造亚当

夏娃的时候，一切都甚好！当时人类基因组是完美的，一个突变都没有。突变是

在人的堕落和上帝咒诅世界后开始的。

由于基因突变，人的寿命会越来越短。这就是为什么圣经中越往后记载的人
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物，他们的寿命就越来越短。比如：到了亚伯拉罕的时

代，人就只能活到 100 多岁了。而到了今天，人的平均

寿命只有 70 来岁。

关于“人在过去的寿命比现在更长”的现象，除了

圣经有记载，一些古籍也有记载。比如《庄子》一书里

记载着彭祖活了八百多岁。再比如《史记》记载有“盖

老子百有六十余岁，或言二百余岁，以其修道也养寿也。”

翻译成白话，就是：老子活了 160 岁，也有人说他活了

两百多岁。

虽然有人发出质疑说：“古人七十尚且古来稀，怎

么会有人活到一两百岁、甚至八百岁呢？”但若结合今

天的遗传学研究结果来看，祖先有几百岁的高寿是很正

常的现象。只不过现代遗传学的研究表明：由于基因突

变，人将来的寿命会越来越短。当然比起刚过的几百年，

现在人的平均寿命似乎更长一点，但这主要是因为现代

科技和医疗手段比过去发达，饮食条件也远比过去要好。

但是如果撇开这些弹性因素，单看基因的话，你会发现：整个人类的基因组都在

退化，遗传信息在慢慢地消失。等到这些遗传信息消失到一定程度的时候，人的

平均寿命都会降低。最后，物种也会慢慢走向灭亡。

现代遗传学的研究结果印证圣经上的话说：万物的结局近了，所以你们要谨

慎自守，儆醒祷告。（彼得前书 4:7）
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