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我们时不时会听到或看到一些关于同性恋的事情。那么，什么是同性恋？是

什么原因导致了同性恋的行为？我们又应该如何正确地看待同性恋？我们一起

来寻找答案。

1. 同性恋的定义

什么是同性恋？ 同性恋不是同性间的正常接触。也就是说，同性的朋友一

起居住，彼此喜欢，生活和工作上有频繁的接触来往，这些都不算是同性恋。

哥林多后书 13:12 你们亲嘴问安 ,彼此务要圣洁。

在新约时代，即便同性之间礼貌性

的亲嘴问安，都是圣经允许的。就像在

现在的法国，亲脸问候是一种礼仪一样。

同性恋的定义所指的是：同性之间

发生“同房”这样的性行为，即男性与

男性，女性与女性苟合。所以同性之间

是否发生如夫妻般的亲密爱抚和性行

为，是界定同性恋的重要标准。

2. 同性恋是天生的吗？—— 生理层面

同性恋是天生的吗？生理学告诉我们，同性恋不是天生的。

2.1. 同性行为与基因无关

我们知道，细胞中的性染色体决定了性别，这不随着任何自我感觉和体验而
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166 学生用书       

改变。如果性染色体是 XX，那就是

女性；如果性染色体是 XY, 那就是男

性。同性恋心理学家也承认这一点，

同性恋绝不是与生俱来的。

既然同性恋不是天生的，那为什

么会有同性恋这种现象呢？ 在过去某

些学者曾经断言同性恋的性取向是遗

传基因所导致的结果。但研究表明，同性性取向并不存在具体的遗传关联。

如果一对同卵双胞胎中的一个有

同性性取向，那这对双胞胎中的另一

个有同行取向的可能性有多大呢？大

概是 11%-14%。换句话说，在双胞

胎兄弟姊妹中，有一个是同性恋，

另一个不是同性恋者的概率几乎达到

90%。可见，基因遗传并不决定人的

性取向。如果同性恋是基因遗传决定

的，那么同卵双胞胎具有相同性取向

的概率应该是接近 100%。

另外，同卵双胞胎的关系一般比

较亲密，他们受到彼此的影响比普通

兄弟姊妹更深。同卵双胞胎的孩子一

起长大，外貌相像，接触的是相近的环境。如果其中一个受到同性恋的引诱，那

么另一个受到同样试探的概率会比较高。

如果同卵双胞胎中的一个变成同性恋者，另一个也变成同性恋者的比例占

11%-14%。“近朱者赤，近墨者黑”，这实际上是环境的影响，与基因无关。此

外，接近 90% 的双胞胎中，有一个变成同性恋者，另一个并没有变成同性恋者。

所以，同性恋不是基因决定的！

其实，虽然所有人类行为可能至少都有一点遗传影响，但是目前没有发现任

何人类行为是基因决定的。例如，精神分裂症可能与遗传有关系。科学家检查人

类的整个基因库后，只发现 4 个基因可能跟 3% 的精神分裂症有关。而对于同性

恋的行为，科学家没有发现任何与之相关的基因。也就是说，同性恋这种行为不

是基因决定的。
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其实，科学家目前没有发现任何人类行为是基因决定的，他们只发现所有人

类行为可能至少都有一点遗传影响。例如，精神分裂症可能与遗传有关系，科学

家检查人类的整个基因库后，他们只发现 4 个基因可能跟 3% 的精神分裂症有关。

而对于同性恋的行为，科学家没有发现任何与之相关的基因。也就是说，同性恋

这种行为不是基因决定的。

2.2. 同性性行为不是大脑结构决定的

除了基因，在大脑的解剖学上，科学家对比了同性恋者与普通异性恋者的大

脑，也没发现它们有区别。

在 80 年代，一位自称是同

性恋者的科学家发表了错误的言

论，说同性恋者的大脑与异性恋

者，也就是普通人不一样。但他

的研究是基于死于艾滋病的数位

男同性恋者，才得出他们的大脑

与普通人群不同的结论！但 90
年代的研究推翻了这个 80 年代

的结论。之前宣称所发现的同性恋者与普通人的大脑的区别，很可能是艾滋病和

并发症导致大脑结构出现异常。

有些大脑的个体差异可能存在，这是因为长年累月的行为导致大脑产生新的

连接，就像学钢琴和外语的大脑和不学的会有所不同。可见人的行为能稍微改变

大脑中的某些结构，但并不是他们原有的大脑结构决定人的行为。

如果有所谓的“遗传”问题，那就是：相比女性，更多的男性参与同性恋行

为，这是因为男性更容易有性高潮。肉体的愉悦感是一个巨大的强化行为的力量。

2.3. 男性同性行为多于女性，双性恋者比单纯的同性恋者多

出于同一个原因，单纯的同性恋者少。大部分参与同性恋性行为的人，同时
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也会参与异性性行为，这些就是所谓的双性恋者。显然他们只不过是无下限地追

求性愉悦。人一开始不加控制地追求性愉悦的感觉，就会堕落到不择手段地索取。

这同样不是“与生俱来”的，而是后天的选择变成了一种习惯。

2.4. 生理学的反常行为

同性性行为是违反性器官的自然用处：

• 阴茎不适合插入肛门

• 两个阴道没有什么可以放的

这是一种逆性行为，变成一种习惯，不是天然的身份或本能。请别忘记，神

设立性和婚姻与生养后代的关系密不可分。

3. 同性恋受环境影响——心理层面

既然同性恋并非来自遗传，那么它又是什么造成的呢？据调查研究表明，同

性恋的产生更多与环境因素有关。其中最关键的因素有两个：一是年少时接触，

二是家庭背景。

3.1. 年少时的接触所造成的影响

研究发现，一个人年少

时接触同性恋群体，发展出

同性恋取向的可能性就会变

大。也就是说，青春期或更

早就接触同性恋的孩子，他

日后发展为同性恋者的几率

就越高。

我们来看一个调查：在

1994 年美国就同性恋现象展

开了一个调查统计，统计是围绕下面两个问题展开：

1. 你 14-16 岁时在哪里生活？农村或城市？

2. 过去一年有没有任何的同性性行为？

这个调查的范围是：14-16 岁时成长的地区、男同性性行为和女同性性行为。
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成长地区是农村的数据显

示，在过去一年有过一次或以上

同性性行为的男受访者比例是

1.2%，女受访者是 0.7%；

成长地区是城市的数据则显示出，在过去一年有过一次或一次以上同性性行

为的男受访者比例是 4.4%，女受访者是 1.6%。显然，一个人在青春期，特别是

14-16 岁期间，成长的地方很大程度上影响到他以后是否会发生同性性行为。在

城市长大的人比在农村长大的人发生同性性行为的概率大了 3 倍。为什么呢？

显然是因为在城市里，年少时接触同性恋的概率比农村的高。14-16 岁的青

少年是很容易被影响的，如果在这个年龄接触到很多同性恋甚至被引诱参与，长

大后发生同性性行为的可能性更高。所以我们看到年少时接触同性恋环境，对人

成为同性恋者的影响是很大的。

当时接受调查的那群人生活的年代，美国同性恋行为并没有被广泛认可，在

比较保守的农村是非常少见的。但在“道德”比较“自由”、人口密度大的大城

市，接触到同性恋的机会要大很多。

另外，这个统计显示，在数量上，男同性恋者比女同性恋者多 2 倍或以上。

这是因为男性更容易获得性刺激，并且更容易得到性愉悦，结果更容易被引诱发

成长地区 男同性恋行为 女同性恋行为

农村 1.2% 0.7%

城市 4.4% 1.6%

同性恋性行为与早年接触有关系
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生同性性行为。也就是说这种行为的主要目的是满足个人的情欲。

3.2. 家庭背景造成影响

除了长大的环境以外，家庭背景也会影响一个人参与同性恋活动的概率。统

计表明：来自离婚家庭的孩子参与同性恋的风险翻倍。

除了离婚家庭以外，在家中与同性别的家长的不良关系也会增加同性恋的风

险。简单来说，如果儿子与父亲的关系不好，那么儿子成为男同性恋者的风险会

更高。

对于上述观点，其实不仅基督徒这样认为，就连主流的西方社会学者，尽管

他们似乎认同同性恋，但也承认同性恋不是天生的。

有两位主流社会学家在 2002 年的一篇文章里写道：

“社会学家和遗传学家都会强调一个明显的问题：性行为并非完全

由任何基因、激素或具体的社会环境决定。”

这两位偏向认同同性恋的学者，也承认遗传和环境因素不会决定一个人是否

是同性恋者。当然，我们认为遗传因素影响实际上应该不存在；即便有影响，也

小到可以忽略。

我们对以上关于同性

恋的论述进行小结：

1. 不是因为同性之间

的日常交往产生，

2. 不是天生就有的；

3. 生理学研究证明，

同性恋不是由基因

决定，也不是因为

有特别的大脑结

构；

4. 最主要的影响因素

是年少时接触的人

群和文化；

5. 不良的家庭关系也
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会有一些影响。

4. 圣经如何看待同性恋的行为？

我们回到圣经来看神关于同性恋问题的教导 ：同性恋是神所禁止的性行为，

是必须要悔改的。因为按照神的标准，这是罪。

首先，放任自己的同性性取向这一行为，在圣经中已经被明确视为是对神和

他创造计划的叛逆。

创世记 1:27-28 神就照着自己的形象造人，乃是照着他的形象造

男造女。28神就赐福给他们，又对他们说，要生养众多，遍满地面…… 

这节经文告诉我们，上帝只创造了两个性别。

创世记 2:23 那人【亚当】说，“这是我骨中的骨，肉中的肉，可

以称她为女人”，因为她是从男人身上取出来的。24 因此，人要离开

父母与妻子连合，二人成为一体。

我们从这段经文可以知道：神所设定的婚姻是一男一女，一夫一妻的。完全

不是同性恋者认为的那样，按照自己的感觉，可以男男结合或者女女结合。

创世记 2:18 耶和

华神说：“那人【亚当】

独居不好，我要为他造

一个配偶帮助他。”…… 

22 耶和华神就……造成

一个女人，领她到那人

跟前…… 24因此，【男】

人要离开父母与妻子连

合，二人成为一体。

我们很清楚看到：神为

了给亚当一个配偶，就造了

一个女人，而不是造一个男

人。圣经对婚姻的定义，是

一个男人和一个女人而且是

与他的妻子连合，二人成为

一体。
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在旧约的律法书利未记

中，神禁止扭曲婚姻的定义

和本质，不允许我们滥用性

的本能。

利未记 18:22【男

人】不可与男人苟合，

像与女人一样；这本是

可憎恶的。

利未记 20:13【男】人若与男人苟合，像与女人一样，他们二人行

了可憎的事。 

可见，神明确禁止同性恋。

除了旧约，在新约圣经中，同样也有神禁止同性恋的警告。

罗马书 1:26 因此神任凭他们放纵可羞耻的情欲。他们的女人，把

顺性的用处，变为逆性的用处。27 男人也是如此，弃了女人顺性的用处，

欲火攻心，彼此贪恋，男和男行可羞耻的事，就在自己身上受这妄为当

得的报应。

在这段经文中，使徒保罗谈及同性恋的罪行，是指向一种行为。这跟一个人

的感觉和经验，不存在任何关系。这种罪是刻意拒绝我们性器官的自然用处，就

是经文所说的“顺性”（原文的意思是“自然的、本性的”)。同性恋是对性器

官逆性用处的刻意选择 (“逆性”原文作“反自然的、反本性的”)。而且，这里 
“男人”、“女人”，原文使用的是生理层面的术语，是用来定义人或动物性别

的词（类似公母、雌雄）。

有些同性恋者并不认同自己天生的性别，就说虽然自己的身体是男的，但心

里却是一个女人。罗马书 1:26 也淘汰了这种主观的说法，因为这里是指人身体

的本质，也适用于生物界任何有性别的活物。换句话说，上帝所定义的男人或女

人是按照人身体的本质决定的，是染色体控制的。无论一个具有雄性身体结构的

男同性恋者是否认同自己的性别，他都不应该跟男人结婚。因为圣经已经清楚地

定义有雄性的身体结构的就是男人，因此男人就只能与有雌性身体结构的女人结

婚。

哥林多前书也重复了同样的教训：
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哥林多前书 6:9 你们岂

不知不义的人不能承受神的

国吗？不要自欺。无论是淫

乱的，拜偶像的，奸淫的，

作娈童的，亲男色的，10

偷窃的，贪婪的，醉酒的，

辱骂的，勒索的，都不能承

受神的国。

经文中的 “亲男色的” 就
是指同性之间主动性交的行为。

利未记也记载了神禁止同性性行

为。“作娈童的”可能是指同性

性行为中被动的那一方，常常是

年轻人或少年人。

这里把同性恋列在了各种不

同的罪当中，并且保罗通过圣灵

的感动警诫我们，犯这些罪而不悔改的人不能承受神的国，即不能上天堂，这意

味着会下地狱。

不过，靠着耶稣基督，这些罪都能够得赦免。

哥林多前书 6:11 你们中间也有人从前是这样，但如今你们奉主耶

稣基督的名，并藉著我们神的灵，已经洗净，成圣，称义了。

保罗清楚地说 : 有些人在信主之前犯过以上列举的罪，但信主后就必须悔改。

停止同性恋的行为，就如同要离弃奸淫、拜偶像、醉酒以及经文中列出的其他罪

行一样。

所以，同性恋并不是一种天生的不能改变的身份，它是一种罪行。离弃同性

恋的罪不意味将来不会受到试探。受试探不等同于犯罪，每一个人靠着主耶稣基

督必能胜过罪的试探和辖制。别忘了耶稣也受过试探，但他并没有犯罪。

有人说耶稣没有禁止同性恋，或者说新约圣经没有禁止同性婚姻，但这种说

法是错误的。事实上，耶稣对婚姻的教导跟旧约圣经是一致的。

马太福音 19:4 那起初造人的是造男造女，5并且说：“因此【男】

人要离开父母，与妻子联合，二人成为一体。”这经你们没有念过吗？

wo
l.j

w.
or

g

耶稣教导众人

保罗教导众人



174 学生用书       

耶稣在这里是引用创世记 1-2 章的经文，表明他认可这个教导。所以耶稣说，

上帝创造了男女两个性别，并且一个男人和一个女人联合才是婚姻。

5. 总结

从旧约到新约，无论是旧约

摩西的律法，还是新约保罗的书

信，都清楚告诉我们，同性恋是

圣经所禁止的，是抵挡神的，更

是神所憎恶的行为！任何试图扭

曲圣经的教导、为同性恋辩护的

人，只会自取沉沦！所以，在同

性恋问题上，无论是教会还是基

督徒都不能妥协。

对于一个重生得救的基督徒

来说，我们要警醒，拒绝罪，同

时也要爱罪人。我们不但要自己

不犯同性恋的罪，还要帮助身陷

同性恋桎梏的人脱离这个罪。如

果他们还没有信耶稣，我们要通

过福音，帮助他们依靠耶稣的话

语和能力，认罪悔改，重归正道，真正成为一个新造的人。
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附录一：关于利未记两段经文的解释

很多支持同性恋的人会强解经文，为同性群体开脱，例如下面利未记的内容。

利未记 18：22（男人）不可与男人苟合，像与女人一样，这本是

可憎恶的。

利未记 20：13（男）人若与男人苟合，像与女人一样，他们二人

行了可憎的事，总要把他们治死，罪要归到他们身上。

支持同性恋的人认为：这两节经文中的“苟合”一词，原文是“躺卧”，也

不一定是指性交，另可解作“躺下来”。此外，即使这里是指性交，那也仅限于

旧约时代。神在旧约时代以“故意不生育”为罪，同性恋者不能生育，所以受到

咒诅。再者，在旧约时代同性恋者与拜偶像有关，神憎恶拜偶像行径，所以厌恶

同性恋者。在新约时代，这已经完全不适用了，所以同性恋应该被接纳。

但是，这种解读经文的方法是完全错误的。

1.  我们先看这两节经文上下文：

利未记18：19女人行经不洁净的时候，不可露她的下体，与她亲近。

20不可与邻舍的妻行淫，玷污自己。……23不可与兽淫合，玷污自己。

女人也不可站在兽前，与它淫合，这本是逆性的事。

在仔细查考以上利未记两节经文后，我们发现尽管原文“躺卧”有“躺下来”

和“取决于”的意思，但根据语境，将其翻译为“苟合”（即不正当的性行为）

是最准确的。另外，按照希伯来语的语法，这里的主语是“男人”。

2. 如果是两个男性仅仅是“躺卧”在一起，就会引起 神的憎恶吗？当然不会。

所以经文中这个字只能翻译为“发生性行为”，因为上帝不会禁止正常的、与生

俱来的行为。

这几段经文记载的是迦南人的一些反常行为，申命记 23:17 也有相关的条例。

其实，神憎恶同性恋，不是因为他们不能生育。独身者也不能生育，神不会憎恶

他们。比如主耶稣道成肉身，33 岁升天，没有结婚，也没有生育。又比如保罗，

为了福音的缘故，也是一生未婚。神并不会因此憎恶他们。

所以，神禁止同性恋是因为这违反了神的创造之初的旨意，是罪。旧约不仅

在利未记明确禁止这样的罪，就连所多玛城也是因同性恋的罪被毁灭。

3. 创世记 19:4 他们还没有躺下，所多玛城里各处的人，连老带少，都来围
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住那房子，5呼叫罗得说：“今日晚上到你这里来的人在哪里呢？把他们带出来，

任我们所为。

有人声称：这里的罪是缺乏待客之礼。“任我们所为” 的原文是“让我们

认识他们”，这里的动词“认识”通常特指发生性关系。

请留意堕落的罗得后面的行为：把自己女儿交出，任他们行淫。有人说，所

多玛不是因为同性恋，而是因其它罪行被毁。但在以西结书中，记载了他们的堕

落，特别提到同性恋：

以西结书 16：49-50 看哪，你妹妹所多玛的罪孽是这样：她和她的

众女都心骄气傲，粮食饱足，大享安逸，并没有扶助困苦和穷乏人的手。

50 她们狂傲，在我面前行可憎的事，我看见便将她们除掉。

他们的罪不仅仅是骄傲和自私，这两种罪还导致另一种罪——“行可憎的事”。

新约将“可憎的事”解释为逆性：

彼得后书 2：6 又判定所多玛、蛾摩拉，将二城倾覆，焚烧成灰，

作为后世不敬虔人的鉴戒；7只搭救了那常为恶人淫行忧伤的义人罗得。

犹大书 1：7 又如所多玛、蛾摩拉和周围城邑的人，也照他们一味

地行淫，随从逆性的情欲，就受永火的刑罚，作为鉴戒。而且，圣经以外，

非圣经的早期文献也说明所多玛的罪包括同性恋（“偏离自然规律”）。

显然，无论旧约还是新约，在多处经文中，上帝都是禁止且憎恶同性恋这种

罪行的。

附录二：子宫内的雌激素会造成同性恋？

答：以前有人认为同性恋是由子宫内的雌性激素导致的，但后来已经证实这

种说法毫无根据。

附录三：关于“亲男色”的补充解释

提摩太前书 1：8 我们知道律法原是好的，只要人用得合宜，9 因

为律法不是为义人设立的，乃是为不法和不服的，不虔诚和犯罪的，不

圣洁和恋世俗的，弑父母和杀人的，10 行淫和亲男色的，抢人口和说

谎话的，并起假誓的，或是为别样敌正道的事设立的。11 这是照着可
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称颂之神，交托我荣耀福音说的。

经文中“亲男色的”这个词是什么意思呢？希腊文原文是 “arsenokoites”, 

• 这个希腊字是指主动的同性性交。

• 这是一个组合词：arsen 男性 + koite 床、性交。

• 希腊文对旧约利未记 20:13 的翻译：“人若与男人（arsenos）苟合

（koiten）……”，是几乎一样的用词。

所以，毫无疑问，圣经中“亲男色的”指的就是男的同性性行为，而不是其

他解读。

附录四：同性恋行为是可以改变的

有些主流心理学家，其中不乏同性恋人士，如今也承认同性恋是可以改变的。

丽莎·戴蒙德博士是美国心理协会《性与心理手册》的主编之一，也是美国

心理协会“最受尊重的成员之一”，声称：性倾向并非固定、不能改变的。一位

临床心理医生海恩斯医生总结了戴蒙德的手册章节、著作和 Youtube 讲座，“要

反驳‘生来如此’的论战已经结束了，（戴蒙德）正在告诉同性恋活动人士不要

再推广这个谎言了。”与同性恋自称“生来如此”和身份不可改变的典型论据相

反，美国心理协会已经在 2011 年公开声明性倾向是可以改变的。

研究表明：

• 青少年：16-17 岁声称自己是同性恋或双性恋倾向的人，98% 会转为异

性恋（大多数纯异性恋，有少数双性恋）。

• 成人，50% 的纯同性恋，后半生会转为异性恋（双性恋或纯异性恋）。

所以“不能改变”：

• 是同性恋人士的辩词；

• 也是撒旦要捆绑人的谎言。

请记住：

哥林多前书 6：9 你们岂不知，不义的人不能承受神的国吗？不要

自欺！无论是……作娈童的、亲男色的、10……都不能承受神的国。11

你们中间也有人从前是这样，但如今你们奉主耶稣基督的名，并藉著我
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们神的灵，已经洗净，成圣，称义了。

试探也许会持续，但这不意味着同性恋“生来如此”，或有一个不可变更的

“同性恋身份”。所以，要保持警醒，依靠耶稣，就能胜过试探，因为已经胜过

魔鬼和试探的耶稣与我们同在。



推荐读物

《新铁证待判》

麦道卫曾是基督信仰的反对者，为推翻基督信仰而奔走世界各

处搜集资料及作研究。最后，作者面对基督信仰不容推翻之铁证，

也反过来归顺真神及撰写基督信仰护教学巨著《新铁证待判》。本

着严谨的学术研究精神，以具体的证据，加上一些近代闻名的中外

教会人物的见证，将基督信仰的可信性，重新呈现在读者面前。

这是近几十年来最完备、最卓越的一本基督信仰护教论文集。

书中提供大量的证据，证明圣经是可靠的，有关耶稣、他所行的神

迹与祂复活的记载都是千真万确的。

《理性信仰》第二册

旧约圣经的史实性；预言的应验证实圣经是神的启示

圣经是否真实的历史？

此书检查考古学和其它历史材料的证据。

圣经是否是通过上帝感动写的启示？怎么确认？

早已记载圣经中，很久之后得应验的预言证明圣经的作者是通

过启示写书。

《理性信仰》第三册

新约圣经的史实性及应验的预言；耶稣基督

基督教的中心就是耶稣基督其人和他在十字架受死、

后来从死里复活的举动为人类所成就的事。

• 这个耶稣是谁？

• 他做了什么？

• 有关他的记载是否可靠？

《理性信仰》Ⅱ 《理性信仰》Ⅲ



《求真求证》

本书分为36小章，从科学和圣经的角度来探讨如何确认上帝的

存在以及圣经的真实性和启示性。

包括：我们怎么知道上帝存在？如果上帝是美善的、全能的，

为何世上有苦难和邪恶？猿人和恐龙该怎么解释？外星人该怎么解

释？地球是年老还是年轻？为什么只有圣经的神才是独一真神？我

们怎么知道圣经是神的启示？耶稣真的从死里复活吗？等。

《创世记真是历史？》

对象：初高中以上

以精采绝伦的崭新视野，从圣经、历史与科学多方面，检视关

于创世及普世大洪水的相关证据。在十多位科学家和学者的引导

下，从《创世记》的亮光中出发，探索两个针锋相对的观点及一个

引人瞩目的真相。特别收录包括：

1. 关于创世记、科学与创造的问与答

2. 冰河时期与气候变化

3. 经工程设计的宇宙

4. 与创世记相关的考古发现等

《求真求证》 《创世记真是历史？》


