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1. 复习：三步论证法——大自然、历史、预言

首先，我们来回顾一下如何确认圣经是真理的三个步骤。

第一步，大自然说明有一位超自然、非物质的创造者存在。

罗马书 1：20 自从造天地以来，神的永能和神性是明明可知的，虽

是眼不能见，但借着所造之物就可以晓得，叫人无可推诿。

第二步，考察圣经的历史。历史学和考古学的证据支持圣经的记载是真实的

历史。

第三步，考察圣经中的预言。圣经中记载的很多预言在过了很久以后都应验

了，这证明圣经是上帝的启示。

上一课我们已经学习了弥赛亚受难的预言，有不少的预言记录在以赛亚书第

53 章和诗篇第 22 篇。实际上，这两卷书除了预言弥赛亚的受难，也预言了他的

复活。这节课我们就来学习关于耶稣复活的预言。我们会看到，耶稣确实复活了。

2. 耶稣埋葬的情形

我们先来看看耶稣埋葬的情形。

马太福音 27：58 这人【亚利马太

的约瑟】去见彼拉多，求耶稣的身体，

彼拉多就吩咐给他。59约瑟取了身体，

用干净细麻布裹好，60 安放在自己的

新坟墓里，就是他凿在磐石里的。他

又把大石头滚到墓门口，就去了。

29 弥赛亚预言的应验
——复活
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经文告诉我们，耶稣死了以后，亚利马太来的财主约瑟把耶稣的尸体，安葬

在自己新凿的坟墓里面。那个时候，有钱的犹太人会为自己和家人预备墓穴，这

些墓穴通常是在岩石中凿出来的，外面有一块巨大圆盘石头，用于封住洞口，不

让野兽进去破坏遗体。

另外，在约翰福音也有记录：

约翰福音 19:39……【尼哥底

母】带着没药和沉香约有一百斤前

来。40 他们就照犹太人殡葬的规

矩，把耶稣的身体用细麻布加上香

料裹好了。

按照犹太丧葬的习俗，遗体一般要

用香料处理，再用布条包好。遗体被沾

满油和香料的布条，从头到脚严严实实

地缠裹后，才放入墓穴。耶稣的遗体也

按照这个习俗被处理过，包裹得像木乃

伊一样。耶稣使拉撒路从死里复活后，

需要人去解开拉撒路的裹尸布，由此我

们就可以想象这些布条紧紧裹着遗体的

样子。

耶稣被埋葬以后，祭司长怕耶稣的

门徒来偷走遗体，然后谎称耶稣复活，

就派兵去把守坟墓。

马太福音 27：62 次日，就是预备日的第二天，祭司长和法利赛人

聚集来见彼拉多，说：63“大人，我们记得那诱惑人的还活着的时候，

曾说：‘三日后我要复活。’64 因此，请吩咐人将坟墓把守妥当，直

到第三日，恐怕他的门徒来把他偷了去，就告诉百姓说：‘他从死里复

活了。’这样，那后来的迷惑比先前的更厉害了。”65彼拉多说：“你

们有看守的兵，去吧！尽你们所能的把守妥当。”66 他们就带着看守

的兵同去，封了石头，将坟墓把守妥当。

当祭司长和卫兵到了坟墓，他们会怎么做呢？虽然圣经没有具体讲，但我们

可以合理地推测：他们可能会先要打开坟墓，确认遗体还在洞里，然后滚动巨石
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127第 29 课：弥赛亚预言的应验——复活

封闭坟墓，贴上封条。一般至少会有 4 个卫兵轮班看守坟墓，还有一位长官做监

督。一旦卫兵失职没有看好坟墓导致遗体丢失，后果很可能就是死刑。

耶稣的遗体被布条紧紧地裹着，葬在石穴坟墓里，还有重兵轮班把守。由此

我们可以确认耶稣的确死了并且被埋葬了，就如预言所说的一样。

一、判断题（对的打勾，错的打叉）

1. 耶稣死后被安葬在财主的石穴坟墓里。（        ）

2. 耶稣的坟墓是敞开的，没有封闭。（        ）

3. 耶稣的遗体被香料和细麻布严实地包裹。（        ）

4. 耶稣的坟墓由妇女们轮流看守。（        ）

3. 耶稣的复活应验预言

旧约预言弥赛亚会复活，耶稣复活之后也提醒他的门徒回忆旧约中关于他的

预言：

路加福音 24：44 耶稣对他们说：“这就是我从前与你们同在之时

所告诉你们的话说：摩西的律法、先知的书和诗篇上所记的，凡指着我

的话，都必须应验。”45于是耶稣开他们的心窍，使他们能明白圣经。

46 又对他们说：“照经上所写的，基督必受害，第三日从死里复活，

47 并且人要奉他的名传悔改、赦罪的道，从耶路撒冷起直传到万邦。

这是耶稣亲口告诉门徒，旧约里关于弥赛亚复活的预言都必应验，现在我们

来考察其中的部分预言。

以赛亚书 53：10 耶和华却定意将他压伤，使他受痛苦；耶和华以

他为赎罪祭。他必看见后裔，并且延长年日……11 他必看见自己劳苦

的功效，便心满意足……12 所以，我要使他与位大的同份，与强盛的

均分掳物；因为他将命倾倒，以致于死……

在这段经文中，

先知以赛亚明确预言

了弥赛亚会死还会复

活。如果要应验以赛

预言死 预言复活

1. 使他受痛苦 看见后裔

2. 以他为赎罪祭 延长年日

3. 将命倾倒 与强盛的均分掳物
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亚写的这一连串看似自相矛盾的预言，弥赛亚就必须死而复活。

大卫王在诗篇 22 篇中，除了预言弥赛亚受难的过程，还预言了弥赛亚脱离

死亡，亲自传扬福音的场景。

诗篇 22：1 我的神，我的神！为什么离弃我？ 15……你将我安置

在死地的尘土中。……16……他们扎了我的手、我的脚。……22 我要

将你的名传与我的弟兄，在会中我要赞美你。……24……他【耶和华】

没有藐视憎恶受苦的人，也没有向他掩面；那受苦之人呼吁的时候，他

就垂听。

这首诗歌同样在

描述弥赛亚的死而复

活。换言之，弥赛亚

必须死后又复活才能

同时满足以赛亚和大

卫发出的预言。要留意的是以赛亚和大卫是在耶稣之前的 700-900 年写下预言的。

除了记在旧约的预言以外，耶稣也多次在自己三年半的侍奉中预言他的受难

和复活。我们看他的两次预言：

第一次：马可福音 8：31 从此，他教训他们说：“人子必须受许多的苦，被 

长老、祭司长和文士弃绝，并且被杀，过三天复活。” 

第二次：马可福音 9：31 于是教训门徒，说：“人子将要被交在人手里，他

们要杀害他，被杀以后，过三天他要复活。

虽然耶稣曾多次预言自己的受难，但门徒并没有把他的话放在心上。结果耶

稣死后，跟随他的人都很失落。在门徒的心中，他们的主已经走了。

第三日，安息日一过，天还没亮，妇

女们就带着香料，要去处理耶稣的遗体。

路上她们还在商量着，谁能帮她们把石头

挪开。可见，这些跟随耶稣的妇女根本没

有期待耶稣会复活。

路加福音23:56【在受难日那天，】

“她们……预备了香料香膏。她们在

安息日，便遵着诫命安息了。” 

预言死 预言复活

1. 你将我安置在死地 我要将你的名传与我的弟兄

2. 扎了我的手、我的脚 在会中我要赞美你

3. 我的神！为什么离弃我？ 他就垂听
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路加福音 24：1“七日的头一日，黎明的时候，那些妇女带着所预

备的香料来到坟墓前，2 看见石头已经从坟墓滚开了。3 她们就进去，

只是不见主耶稣的身体。”

妇女看见坟墓空了，其中的一位——抹大拉的马利亚，马上跑去找门徒，把

她所看到的告诉门徒。

约翰福音 20：1……抹大拉的

马利亚来到坟墓那里，看见石头从

坟墓挪开了，2 就跑来见西门彼得

和耶稣所爱的那个门徒【约翰】，

对他们说：“有人把主从坟墓里挪

了去，我们不知道放在哪里。”

彼得和约翰一听到这话，就跑去坟

墓那里，要看个究竟。但是他们并没有

想到耶稣复活了。

约翰福音 20：3 彼得和那门徒

【约翰】就出来，往坟墓那里去。

4……【约翰】先到了坟墓，5 低

头往里看，就见细麻布还放在那

里……6西门彼得随后也到了，进坟墓里去，就看见细麻布还放在那里；

7 又看见耶稣的裹头巾没有和细麻布放在一处，是另在一处卷着。8 先

到坟墓的那门徒【约翰】也进去，看见就信了。9 因为他们还不明白圣

经的意思，就是耶稣必要从死里复活。

根据经文的描述，约翰和彼得在坟墓里看到的景象是：裹尸布还保持着缠裹

遗体时的形状，摆放在安置耶稣遗体的位置，但里面已经没有遗体了。另外，裹

头巾似乎也还在原来的位置，好像仍然裹着耶稣的头，可是里面也是空的。

这番景象让约翰生发了信心。因为

他所看到的景象只能解释为遗体是

从裹尸布里超自然地消失了，因

此约翰得出的结论就是耶稣已

经复活了，所以经文告诉我们

“约翰看见就信了”。
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二、选择题

1.  除了旧约的以赛亚和大卫王，新约中谁预言过弥赛亚死后三天会复活？

（        ）

A. 耶稣  B. 使徒彼得  C. 祭司长

2. 耶稣复活以后，门徒进入坟墓不见遗体，看到裹尸布（        ）

A. 也不见了  B. 跟原来裹着遗体时一样  C. 被解开了

4. 耶稣复活后的显现

圣经记载了耶稣复活后的四十天，至少有九次显现给门徒和其他人看。

使徒行传1：3他受害之后，用许多的凭据将自己活活地显给使徒看，

四十天之久向他们显现，讲说神国的事。”

看到耶稣显现的人，从一个到几百人不等。

哥林多前书 15：5……【耶稣】显给矶法【彼得】看，然后显给

十二使徒看，6 后来一时显给五百多弟兄看，其中一大半到如今还在，

却也有已经睡了的。7以后显给雅各看，再显给众使徒看。

亲眼看见耶稣显现的人都是耶稣复活的目击证人，他们后来把自己的经历传

述，有些就被记录在圣经中。我们下面来看看圣经关于耶稣显现的几次记载。

4.1. 向抹大拉的玛丽亚显现

抹大拉的马利亚是最早看到耶稣复活的其中一位。她在把空坟墓的消息告诉

门徒之后，就随彼得和约翰又回到坟墓。两位门徒看到空坟墓和裹尸布之后就走

了。但马利亚没有走，她坐在坟墓旁哭的时候，耶稣向她显现了。

约翰福音20：14……【马利亚】看见耶稣站在那里，却不知道是耶稣。

15耶稣问她说：“妇人，为什么哭？你找谁呢？”马利亚以为是看园的，

就对他说：“先生，若是你把他移了去，请告诉我你把他放在哪里，我

便去取他。”16 耶稣说：“马利亚！”马利亚就转过来，用希伯来话

对他说：“拉波尼！”，“拉波尼”就是“夫子”的意思。……18 抹

大拉的马利亚就去告诉门徒说：“我已经看见了主。”……
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奇怪的是，这里马利亚竟然没有立即认出耶稣来，也许因为她根本没有期望

耶稣会从死里复活，也许因为她在哭，没有仔细看。但更奇怪的是，她连主的声

音都没认出来！有一点可以肯定，抹大

拉的马利亚连想都没有想到耶稣会复活。

4.2. 显现给其他的妇人

除了抹大拉的玛丽亚，另外还有几

位妇女也看到坟墓空了就回去给门徒报

信，她们离开坟墓之后没多久耶稣就向

她们显现了。

马太福音 28：9 忽然，耶稣遇

见她们，说：“愿你们平安！”她

们就上前抱住他的脚拜他。10 耶稣

对她们说：“不要害怕！你们去告

诉我的弟兄，叫他们往加利利去，

在那里必见我。”

这群妇女连想都没想过会亲眼看到

复活了的耶稣，然后她们赶紧回去把这

个消息告诉门徒。

4.3. 向以马忤斯路上的两个门徒显现

当天下午，耶稣又显现给两个要离开耶路撒冷的门徒看。他们因为耶稣已经

死了三天，毫无指望，心灰意冷，就启程离开耶路撒冷回家乡。一路上他们还在

谈论这事，这时来了一位同行的人。

路加福音 24：15 正谈论相问的时候，耶稣亲自就近他们，和他们

同行，16 只是他们的眼睛迷糊了，不认识他。17 耶稣对他们说：“你

们走路彼此谈论的是什么事呢？”

他们很惊奇这位路人竟然没有听说耶稣的事情，于是他们把主如何被钉十字

架的事情说了一番。还有令他们十分困惑的，就是有人说坟墓空了，耶稣的身体

不见了，而且有妇人看见了天使，并且这些天使说主复活了。他们虽然听到了这

些消息，还是无法想象耶稣真的复活了。于是耶稣就向他们解释旧约关于弥赛亚

要复活的预言。
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路加福音 24：25 耶稣对他们说：“无知的人哪，先知所说的一切

话，你们的心信得太迟钝了。26 基督这样受害，又进入他的荣耀，岂

不是应当的吗？”27于是从摩西和众先知起，凡经上所指着自己的话，

都给他们讲解明白了。

后来耶稣还跟他们一起吃晚饭，在擘饼的时候，他们突然就认出了眼前这位

路人正是他们复活的主！耶稣这个时候忽然不见了，于是这些门徒赶紧跑回耶路

撒冷告诉其他的门徒。

4.4. 向十位使徒显现

正当以马忤斯的两个门徒向其他门徒述说他们遇见复活的主的见证时，耶稣

突然在他们中间显现了。

路加福音24：36……耶稣亲自站在他们当中，说：“愿你们平安！”

他们却惊慌害怕，以为所看见的是魂。38耶稣说：“你们为什么愁烦？

为什么心里起疑念呢？39你们看我的手、我的脚，就知道实在是我了。

摸我看看，魂无骨无肉，你们看，我是有的。”40 说了这话，就把手

和脚给他们看。41 他们正喜得不敢信，并且希奇，耶稣就说：“你们

这里有什么吃的没有？”42 他们便给他一片烧鱼。43 他接过来，在他

们面前吃了。

根据经文的描述，这群门徒

非常害怕，他们不能相信这是复

活的主。耶稣十分怜悯和体谅他

们，让他们仔细观察主自己的身

体，给他们看钉痕，鼓励他们摸

他，在他们面前拿了烧鱼来吃给

他们看。这一切让这些门徒确认主真的连同肉身都复活了。只可惜，叫做多马的

那位门徒这次没有在场。

4.5. 向多马显现

那些门徒对耶稣复活显现的见证无法说服多马，因为多马认为除非他亲眼见

和摸到复活后的耶稣，否则他不能相信耶稣真的复活了。

约翰福音 20：24 那十二个门徒中，有称为低土马的多马，耶稣来

的时候，他没有和他们同在。25 那些门徒就对他说：“我们已经看见
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主了。”多马却说：“我非看见他手上的钉痕，用指头探入那钉痕，又

用手探入他的肋旁，我总不信。”

虽然多马知道弥赛亚复活的预言，也听了其他门徒的见证，但他仍然不愿意

相信主耶稣已经复活这个事实。不过主耶稣还是怜悯他。

约翰福音 20：26 过了八日，门徒又在屋里，多马也和他们同在。

门都关了，耶稣来站在当中说：“愿你们平安！”27就对多马说：“伸

过你的指头来，摸我的手；伸出你的手来，探入我的肋旁。不要疑惑，

总要信。”28 多马说：“我的主，我的神！”29 耶稣对他说：“你因

看见了我才信；那没有看见就信的有福了。”

大概一周以后，主耶稣再次显现在门徒面前，这次他亲自邀请多马按照他之

前说的确认方法来验证主是不是真的复活了。这一次多马似乎已经不需要再伸手

探入耶稣的肋旁也能确认耶稣就是那位复活的弥赛亚了。

另外，请留意耶稣最后对多马说：“你因看见了我才信；那没有看见就信的

有福了。”

耶稣的意思不是指盲目相信他复活的人有福，而是说，有充分证据就应该相

信，不要固执地要求亲眼看到他复活的身体才信。

在见到复活的耶稣之前，多马

就知道旧约圣经的预言，听过耶稣

自己的预言，多马看过耶稣施行神

迹，他还听到了至少十七个他可以

信任的人遇见复活主耶稣的见证。

所以耶稣其实是在责备多马不愿意

根据他已经有的证据来相信。he
ar

th
ym

n.
co

m

多马的小信对我们的提醒： 

耶稣为我们提供的证据其实和多马所有的证据大致上也是一样的。

第一、我们知道记录在旧约、写于耶稣出生之前的预言。

第二、我们也有耶稣受难之前自己发出的预言。

第三、我们也有耶稣行神迹的可靠的历史记录。

第四、关于耶稣的复活，我们也有目击者的可靠见证。

耶稣要我们今天也凭着这些证据来相信他的复活，这样我们就是有福的。
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4.6. 向彼得、约翰和其他使徒显现

向多马显现后不久，门徒按耶稣的吩咐回到加利利。有一天他们去打鱼，经

过一夜劳作，连一条鱼都没有打到。天快亮的时候，耶稣向他们显现了。

约翰福音 21：4 天将亮的时候，耶稣站在岸上，门徒却不知道是耶

稣。5耶稣就对他们说：“小子，你们有吃的没有？”他们回答说：“没

有。”6 耶稣说：“你们把网撒在船的右边，就必得着。”他们便撒下

网去，竟拉不上来了，因为鱼甚多。7 耶稣所爱的那门徒【约翰】对彼

得说：“是主！”……9 他们上了岸，就看见那里有炭火，上面有鱼，

又有饼。……12耶稣说：“你们来吃早饭。”门徒中没有一个敢问他“你

是谁”，因为知道是主。13 耶稣就来拿饼和鱼给他们。

这次耶稣的显现是在户外，而且有七个门徒跟耶稣一起吃饭，此时天已经大

亮了。耶稣就在他们眼前说话、吃东西，这些门徒就是见证耶稣已经复活的目击

证人。因此，后来这些门徒作见

证说关于所写下来的耶稣复活的

事，不是听别人说的，而是自己

亲眼见证过的。

除了好几次对几个人到几十

个人的显现以外，耶稣在升天前，

还有一次显现给五百多人看。

哥林多前书 15：6 后来

一时显给五百多弟兄看，其

中一大半到如今还在，却也

有已经睡了的。

这五百多目击证人都亲眼见

过复活的主，并把他们的见证传

给第一代的教会。

三、多选题

1. 耶稣复活以后显现给谁看？（         ）

A. 找耶稣的妇女们  B. 以马忤斯路上的门徒

no
.p

in
te

re
st.

co
m

ch
ur

ch
ofj

es
us

ch
ris

t.o
rg



135第 29 课：弥赛亚预言的应验——复活

C. 在屋内聚会的十位门徒 D. 多马

2. 耶稣复活后在以下哪些地方出现过？（         ）

A. 坟墓附近  B. 祭司长的家  

C. 海边  D. 圣殿

5. 总结

耶稣死后，他的追随者按犹太人的丧葬习俗安葬耶稣，还有耶稣的敌对者严

加看守坟墓，不让任何闲杂人等靠近遗体体。耶稣就在这样的情况下超自然地复

活了，而这一切都是在耶稣之前几百年就已经在圣经中预言会发生的，可见耶稣

就是预言要来的弥赛亚。

起初没有一个门徒相信主的复活，但是耶稣亲自给他们讲解了旧约的预言。

这些门徒在亲自经历复活的耶稣向他们显现后，他们才相信耶稣是真的复活了，

并且开始传扬这位复活的主拯救世人的好消息。

今天藉着圣经，我们也可以确信，主耶稣确实是按着关于弥赛亚的预言死而

复活了，将来我们也会死而复活。如果我们信了主，就会永远在天堂与主同在。

不过如果我们拒绝他的救恩，我们就会永远在地狱与神隔绝。所以，今天你虽然

还没见到耶稣，不过你也可以根据今天学到的证据，确认耶稣的确死而复活了。

你愿意接受这位死而复活的耶稣成为你的救主吗？
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附录：耶稣复活有可能是编造的吗？

我们已经学过耶稣从死里复活，应验了弥赛亚的预言。不过很多批判学者提

出了好几种观点，称耶稣并没有复活，你知道怎么反驳吗？

1. 耶稣的复活是后来编造的传说吗？

我们可以从 5 个方面来反驳这种说法。

（1） 核心内容：耶稣被钉死、复活，从一开始就是使徒所传的核心内容。

复活的概念不是由后世的信徒编造的。早在第一世纪中叶，保罗就

在哥林多前书 15:14 写道：“若基督没有复活，我们所传的便是 

枉然，你们所信的也是枉然。”很明显，耶稣复活从一开始就是基

督教的必要内容，没有耶稣的复活，就没有基督教。

（2） 发源地：基督教最早在以色列地区传播，据记载，这是耶稣事奉、

受死和复活的地方。福音最先并不是从遥远的地方传出的，不是无

法确认的谣言。最早接触福音的人都是可以直接接触到耶稣复活的

目击证人。

（3） 时期：基督教首先是在耶稣复活之后——公元 30 年左右马上传播

开来的。这不是几个世纪之后编造的故事。最早听到耶稣复活的人，

几乎都亲眼见过耶稣侍奉、听过耶稣讲道，也知道耶稣被钉死的事

情。

五旬节在耶路撒冷，使徒行传 2：22【彼得说】以色列人哪，请听

我的话：神藉着拿撒勒人耶稣在你们中间施行异能、奇事、神迹，

将他证明出来，这是你们自己知道的。

（4） 同时期的记载：新约圣经的书卷起源于公元一世纪，反映出早期基

督徒的情况和他们的教导。前几节课我们从考古、历史文献和抄本

的证据分析了新约圣经的写作时间，已经看到新约圣经肯定是在第

一世纪中期到晚期完成的。新约的作者是耶稣同时代的人，而新约

的内容正是在那个时代写下的，不是一百多年之后编写的。

（5） 目击证人：耶稣复活的最早见证都来自于目击证人，尤其是使徒。

使徒行传 2：32【彼得说：】这耶稣，神已经叫他复活了，我们都

为这事作见证。 

耶稣复活之后的四十天，多次向门徒显现，宣扬耶稣复活的不是别
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人，正是这些目击证人，其中不少为了宣传复活的耶稣付上了生命

的代价。

综合以上五点，我们能确认耶稣复活绝对不是人们道听途说的传言，而是耶

稣门徒的亲身经历和见证。

2. 使徒是被骗了吗？

耶稣是历史上真实存在过的人这一事实，就连主流史学家也无可否认。但是

很多批判基督教的人会说耶稣并没有复活。

他们通常会有几种说法：第一种说法认为耶稣其实没有死。他复活只不过是

从昏迷中苏醒过来，然后走出了坟墓而已。但耶稣的确死了这个历史事实，可以

从以下三点得以确认：

（1） 确认死囚的死亡是刑场上的罗马士兵的责任，如果他们失职有可能

会被判死刑的。所以圣经记载，为了确认耶稣死了，其中一个兵丁

用长矛刺入他的肋旁，结果有血和水流出来，这就说明耶稣真是死

了。所以兵丁们不可能让耶稣只是昏迷而不是死亡。

（2） 耶稣的尸体被取下，按照犹太人的传统，尸体先被洗干净，然后用

香料和油膏抹并用细麻布缠裹，再放入坟墓里。在这个过程中，至

少亚利马太的约瑟和尼哥底母有足够时间近距离确认耶稣是昏迷还

是死了。而他们肯定是确认耶稣不是昏迷，才会按照犹太人殡葬的

礼仪处理耶稣的尸体。

（3） 再想想，耶稣的遗体被紧紧缠裹着，在冰冷的石穴里面放了三天。

就算还有一丝微弱气息，难不成在经历这一切之后，耶稣还能活得

下来？而且他还能出奇地恢复意识，坐起身，解开缠裹他的裹尸布，

滚开一吨重的巨石，走出坟墓，在外躲上几天，而且他未经处理的

伤口在此期间完全愈合。然后在周日以完好的状态向妇女和使徒显

现，还让他们触摸他的钉痕！这个说法完全不合理。

所以，认为耶稣只是昏迷的说法没有任何的可能性。

第二种说法是认为走错了坟墓。这些批判学者认为，妇女走错了坟墓，而且

彼得和约翰也跟着走错了。然后不知怎么的，耶稣复活的消息就传开了。对于这

种说法，可以从以下四点来反驳：

（1） 妇女在受难日当天也去了坟墓安葬了耶稣，所以她们肯定知道坟墓
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的地点。哪怕妇女真的走错了，难道亚利马太的约瑟或尼哥底母没

有向门徒交代清楚是哪个坟墓吗？如果真是走错了，难道约瑟没有

纠正他们吗？

（2） 如果使徒仅仅凭着空的坟墓来宣扬耶稣的复活，祭司长和法利赛人

又为何不干脆将耶稣的尸体公之于众，来平息复活的谣言呢？

（3） “空坟墓”实际上并没有说服门徒和妇女相信耶稣已经复活了，他

们看到空坟墓的第一反应就是有人把耶稣的身体挪走了。

（4） 这个“空坟墓”实际上不是真的空了，因为坟墓里面还有按照原样

摆放的裹尸布，包裹头的部分和包裹身体的部分都还在各自的原位，

只有裹在里面的尸体不见了而已，这是其他坟墓绝对不会出现的情

况。

所以空坟墓的说法也站不住脚。

第三种说法认为耶稣复活只是幻觉，这种说法实际上完全不可能。 所有幻

觉产生的一个关键点，就是幻觉的场景首先要是人已经期待或幻想会看到的，然

后才可能产生幻觉。现在我们就从期待和幻想两个角度来分析：

（1） 见过耶稣显现的人，都期待耶稣复活吗？我们在上课的时候已经看

过，门徒当中，没有一个人期待耶稣复活，耶稣死后，他们彻底绝

望了。三天后，当妇女看到空坟墓后，第一个想法是，有人把主的

遗体挪走了。当主向耶路撒冷的门徒显现时，他们甚至以为看到的

是魂体，不敢相信，直到主让他们亲手摸他才相信是复活的主。

（2） 耶稣的显现和幻想很不一样，耶稣是在不同的时间和地点被许多人

看到的，而且通常持续几个小时。见到耶稣显现的从一人到五百多

人不等，这样的显现事件在白天和晚间，室内和户外都有发生，持

续时长为几分钟到至少几个小时不等。以马忤斯的门徒和他同行，

一路上详细讨论圣经，又一起坐下来吃饭。同一晚上，门徒和其他

人，一共至少有十七个人亲眼见到他吃鱼，听他解释整卷旧约圣经

与弥赛亚有关的所有预言，这肯定得要几个小时。此外，七个门徒

在加利利海滩听见了复活的耶稣告诉他们怎么下网打鱼。他还为他

们做早餐，与他们一起吃，这都发生在大白天。见到耶稣的人有男

有女，性格特征也各不相同，有冲动鲁莽的彼得、有温柔深情的约

翰、也有生性多疑的多马。
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所以这么多人在这么大差异的情景下，根本不可能集体产生幻觉。

3. 使徒编造谎言骗人吗？

有人认为耶稣的复活不过是他的门徒编造的一个复活的故事，然后用这个故

事到处骗人，召集了一群跟随者，于是就形成了基督教。但是，耶稣的门徒编造

谎言的动机又是什么呢 ?

（1） 编造谎言为了权力吗？在使徒的时代，前后几十年都有许多犹太人

借耶和华上帝之名带领犹太人反抗罗马政权。但使徒没有这样做，

相反，他们告诉人要爱仇敌，要效法主的榜样，顺服政权，而且要

为逼迫他们的人祷告，甚至为政府祷告：

马太福音 5：44 只是我告诉你们，要爱你们的仇敌，为那逼迫你们

的祷告。

罗马书 13：1 在上有权柄的，人人当顺服他；因为没有权柄不是出

于神的，凡掌权的都是神所命的。2所以抗拒掌权的，就是抗拒神

的命；抗拒的必自取刑罚。

从使徒们的教训，我们已经可以排除他们想要夺得权力的可能性。

他们既不愿意反抗罗马政权，也不愿意反抗犹太政权。

（2） 编造谎言是为了金钱吗？用宗教的名义骗钱在历史上很常见，但如

果使徒是为了赚钱，那他们的做法也太不聪明了。首先，他们宣传

的信息就不能给他们带来财富。在新约圣经中，他们一直按照耶稣

的教导来教导人们不要追求财富，倒要做好过清苦日子的准备。

马太福音 6：24 一个人不能侍奉两个主。不是恶这个爱那个，就是

重这个轻那个。你们不能又侍奉神，又侍奉玛门（“玛门”是“财

利”的意思）。

提摩太前书 6：7-10 因为我们没有带什么到世上来，也不能带什么

去，只要有衣有食，就当知足。但那些想要发财的人，就陷在迷惑、

落在网罗和许多无知有害的私欲里，叫人沉在败坏和灭亡中。贪财

是万恶之根。有人贪恋钱财，就被引诱离了真道，用许多愁苦把自

己刺透了。

其次，我们看到信耶稣的人，往往会为了信仰舍弃荣华富贵。保罗

2 来自一个富庶的家庭，当他成为耶稣的使徒以后，他讲过自己的
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见证：

哥林多前书 4：11 直到如今，我们还是又饥、又渴、又赤身露体、

又挨打、又没有一定的住处，并且劳苦，亲手作工。被人咒骂，我

们就祝福；被人逼迫，我们就忍受；

哥林多后书11：27【我】受劳碌、受困苦，多次不得睡，又饥又渴；

多次不得食，受寒冷，赤身露体。

除了保罗的例子，另外彼得、安德烈、雅各以及约翰都是家境不错

的渔民，结果为了跟随耶稣，他们实际上是放弃了本来就富裕的生

活。还有利未本来是个税吏能有不错的收入，但为了跟随耶稣，他

撇下了一切，开始传讲被罗马官员处死的耶稣已经复活的信息。总

之，这几位门徒为了传讲耶稣的复活，最后都变得贫困，而这一转

变也是他们肯定能够预见的。他们早就十分清楚，传讲基督的复活

绝对不是一条敛财之道。

（3） 编造谎言为了崇高的社会地位吗？圣经告诉我们，所有的使徒都因

为宣讲耶稣的复活而成为了社会上不受欢迎的人，在哥林多前书记

载了保罗的见证：

哥林多前书 4：10 我们为基督的缘故算是愚拙的……13……直到如

今，人还把我们看作世界上的污秽，万物中的渣滓。

可见，传讲基督的复活更容易被人看不起，而不是提高人在社会上

的地位。这也正是使徒们后来的遭遇。位高权重的人不管是犹太人

还是外邦人，都想赶走耶稣的门徒甚至杀害他们。这些门徒在社会

上犹如通缉犯一般，根本就不是有名望的崇高地位。

（4） 编造谎言为了获得在教会的地位吗？如果这是他们的动机，他们为

什么没有在教会中追求地位呢？他们一贯宣讲的内容其实已经排除

了让他们在教会中获取高位的可能性。他们所宣讲的主耶稣的教导

就是：

马太福音23：10也不要受师尊的称呼，因为只有一位是你们的师尊，

就是基督。11你们中间谁为大，谁就要作你们的用人。12凡自高的，

必降为卑；自卑的，必升为高。

要知道，在第一世纪还没有天主教的教皇、主教之类的职分，反而
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在新约圣经记载了，连使徒也在教会里过着仆人的生活，所以门徒

传讲耶稣的复活根本不可能为了教会的地位。

根据以上四点我们就知道，门徒的动机显然不是出于对这世界的任何野心。

他们传讲的内容和生活的方式都表明他们的盼望在于未来的复活，而且他们心甘

情愿地为宣讲这种盼望付上沉痛的代价。从圣经的记载中，我们看到使徒为了传

讲耶稣复活的信息，忍受鞭打和监禁，从教会历史中，我们可以看到他们大多数

都是死于逼迫。

耶稣的复活是真实的历史，门徒和一些早期的信徒都亲眼见证了他的复活。

虽然起初他们没有一个人期望耶稣会复活，但是他们在不同的场合多次见到了复

活的耶稣，并非幻觉，更没有编造谎言的可能。他们甚至为了见证复活的耶稣付

上了生命的代价，因为他们清楚自己宣讲的确实是真实的。

耶稣真的复活了！圣经告诉我们，耶稣的复活保证了我们的罪已被清除干净。

罗马书“4:25 耶稣被交给人，是为我们的过犯，复活是为叫我们称义。”那么

你确信耶稣基督为你复活了吗？你愿意为耶稣的复活做见证吗？


