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使徒行传 2:22【彼得说】以色列人哪，请听我的话：神藉着拿撒

勒人耶稣在你们中间施行异能、奇事、神迹，将他证明出来，这是你们

自己知道的。

（4）同时期的记载：新约圣经的书卷起源于公元一世纪，可靠地反映了早

期基督徒的情况及其教导。

从考古、历史文献和抄本的证据对新约圣经的写作时间分析，我们可以确定

新约圣经是在第一世纪中期到晚期完成的。新约是耶稣同时代的作者写下的，并

非一百多年之后编写的。

（5）目击证人：耶稣复活的最早见证都来自于目击证人，尤其是使徒。

使徒行传 2:32【彼得说】这耶稣，神已经叫他复活了，我们都为

这事作见证。

耶稣复活之后的四十天，多次向门徒显现。宣扬耶稣复活的正是这些目击证

人，并且为此付上了生命的代价。

将这五点结合来看，我们就能确定耶稣复活不是道听途说的谣言，而是耶稣

门徒亲眼看到的。

2. 若否认复活，只有两种可能性：使徒受骗或主动行骗

很多想要批判基督教的人无法否认耶稣这个历史人物，却否认耶稣的复活。

如果事情的真相是耶稣并没有复活，而是使徒误以为他复活了，那导致使徒这种

假设的原因存在两种可能性：

（1）使徒受骗

（2）使徒主动行骗

但事实表明这两个理由都站立不住。

① 核心内容 ② 发源地 ③ 时期 ④ 同时期的记载 ⑤ 目击证人
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紧紧缠裹着，在冰冷的石穴里面放了三天，仍存留气息的可能性极小，更别说还

要自己解开缠裹他的裹尸布，滚开一吨重的巨石，走出坟墓，在外躲上几天，而

且未经处理的伤口在此期间完全愈合；然后在周日以完好的状态向妇女和使徒显

现，让他们触摸他的钉痕！这没有任何的可能性。

2.1.2 走错坟墓的说法站不住

有些人认为，妇女走错了坟墓，彼得和约翰也跟着走错了，然后耶稣复活的

消息就莫名其妙地传开了。但是，妇女在受难日当天去坟墓安葬了耶稣，理当知

道坟墓的正确地点。哪怕妇女真的走错了，难道亚利马太的约瑟或尼哥底母没有

向门徒交代清楚是哪个坟墓吗？如果门徒真是走错了，难道约瑟没有纠正他们

吗？另外如果使徒仅仅凭着空的坟墓来宣扬耶稣的复活，祭司长和法利赛人又为

何不干脆将耶稣的尸体公之于众，来平息复活的谣言呢？实际上，空坟墓并没有

说服门徒和妇女相信耶稣复活了，他们的第一个反应就是：有人把耶稣的身体挪

走了。

在所有看到空坟墓的人中，只有约翰似乎相信主复活了，因为他看到坟墓里

面还有按照原样摆放的裹尸布。裹尸布的样子十分奇特，似乎尸体是从中消失的。

不过，就连约翰也没有因为空

坟墓和裹尸布确信耶稣复活，

并开始传扬主的复活，更不用

说其他使徒了。

再者，这无法解释在后来

的四十天内，复活后的耶稣显

现了至少九到十一次，有许多

人看见，这些人与耶稣在一块

有时长达几个小时。走错坟墓

不能产生这些耶稣显现的现象。

2.1.3. 耶稣的复活不是幻觉

这个说法成立的唯一可能就是门徒因为听说坟墓空了，紧接着就全都看见了

一些耶稣复活的幻象。下面探讨产生幻觉的可能性。

有人用“群体性多发幻觉”来解释耶稣复活后的显现，但这没有根据。幻觉

产生的一个关键因素，就是幻觉的场景首先是人期待的，后来才可能产生幻觉。
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但是耶稣的显现不同于幻想，耶稣是在不同的时间和地点被许多人看到的。见到

耶稣显现的人数从一人到五百多人不等，在白天和晚间、室内和户外都有发生，

持续时长为几分钟到至少几个小时不等。以马忤斯的门徒和他同行，一路上详细

讨论圣经，又一起坐下来吃饭。同一晚上，门徒和其他人，一共至少有十七个人

亲眼见到他吃鱼，听他解释整卷旧约圣经与弥赛亚有关的预言。

此外，七个门徒在加利利海滩听见了复活的耶稣告诉他们怎么下网打鱼。耶

稣为他们做早餐，与他们一起吃，这都发生在白天。见到耶稣的人有男有女，性

格特征也各不相同，有冲动鲁莽的彼得、有温柔深情的约翰、也有生性多疑的多

马。然而，门徒当中没有一个人期待耶稣复活。

三天后，当妇女看到空坟墓，第一个想法是，有人把主的遗体挪走了。当主

向耶路撒冷的门徒显现时，他们甚至以为看到的是魂体，不敢相信，直到主让他

们亲手摸他才相信是复活的主。所以，“群体性多发幻觉”的说法跟走错坟墓或

门徒受骗的说法一样站不住脚。

2.2.使徒行骗？——从动机来看

如果耶稣没有复活，另一种可能是，耶稣的门徒编造了一个复活的故事，然

后用这个故事到处骗人，召集

了一群跟随者，于是形成了基

督教。从逻辑上来看，这也并

非不可能。但分析一下实际情

况，就可以知道这是最不可能

发生的情况。这种说法最早出

现在公元 30 年，当时的祭司

长编造了这种说法来解释耶稣

遗体的消失：

马太福音 28:2 忽然，地大震动，因为有主的使者从天上下来，把

石头滚开，坐在上面。……4 看守的人就因他吓得浑身乱战，甚至和死

人一样。……11……看守的兵有几个进城去，将所经历的事都报给祭司

长。12 祭司长和长老聚集商议，就拿许多银钱给兵丁，说：13“你们

要这样说：‘夜间我们睡觉的时候，他的门徒来把他偷去了。’14 倘

若这话被巡抚【彼拉多】听见，有我们劝他，保你们无事。”15 兵丁

受了银钱，就照所嘱咐他们的去行。这话就传说在犹太人中间，直到今日。
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墓穴打开了，里面的尸体也不见了，士兵肯定难逃刑罚。如果老实交代，承

认是天使把坟墓的石头滚开了，他们的长官很可能不会相信。祭司长也不会相信，

因为他们是撒都该人，否认天使的存在，也否认死后有任何生命。但如果士兵按

照祭司长说的，谎称自己睡着了，虽然还是可能受罚，但会得到祭司长的庇护，

这总比老实交代情况好。更何况撒个谎还能得到祭司长给的一大笔赏钱。

当然，这个谎言漏洞百出，想想看，就算当晚站岗的士兵和所有把守的士兵

都睡着了，难道门徒能在不吵醒士兵的情况下把巨石滚开吗？如果假设士兵真的

都睡着了，而且没有被吵醒，那么他们是怎么知道尸体是门徒偷走的呢？再说，

耶稣死后，门徒都绝望了，不再相信他是弥赛亚，怎么还有勇气跟官府和士兵抗

争、还有动力冒着生命危险去偷耶稣的尸体呢？

所有关于耶稣复活的早期见证都来源于目击者，他们的信息并不是从别人那

儿听来的。所以他们要么是在说真话，要么是在有意行骗。不过，骗子不会无故

骗人，那门徒编造这谎言四处行骗的动机是什么呢？

2.2.1. 不是为了权力

许多人都曾借用宗教的名义谋取权力。但是门徒并没有追求权力。在使徒的

时代，前后几十年都有许多犹太人借耶和华上帝之名带领犹太人反抗罗马政权，

但使徒没有这样做。相反，他们告诉人要爱仇敌，要效法主的榜样，顺服政权，

而且要为逼迫他们的人祷告，甚至为政府祷告：

马太福音 5:44 只是我告诉你们：要爱你们的仇敌，为那逼迫你们

的祷告。

罗马书 13:1 在上有权柄的，人人当顺服他；因为没有权柄不是出

于神的，凡掌权的都是神所命的。2所以抗拒掌权的，就是抗拒神的命；

抗拒的必自取刑罚。

使徒的教训已经排除了他们

想要夺得权力的可能性。他们既

不愿意反抗罗马政权，也不愿意

反抗犹太政权。从历史记载中，

我们看到在基督教信仰初期的整

整三百年，没有出现基督徒想要

夺取政权的事情，就连最敌视基

督教的群体也不能用煽动叛乱的 go
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名义来控告基督徒。历史事实表明，宣传基督的复活非但没有让门徒获取权力，

反而让他们遭到当局迫害。 

2.2.2. 不是为了金钱

用宗教的名义骗钱在历史上很常见，甚至有些自称是基督徒的人也会这样做。

如果使徒是为了赚钱，那他们的做法也太不聪明了。首先，他们宣传的信息就不

能给他们带来财富。在新约圣经中，他们一直在教导人们不要追求财富，倒要做

好过清苦日子的准备。

马太福音 6:24 一个人不能侍奉两个主。不是恶这个爱那个，就是

重这个轻那个。你们不能又侍奉神，又侍奉玛门（“玛门”是“财利”

的意思）。……33 你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你

们了。

他们不太可能一边这样教人，一边发财。想借宗教发财的人会说，只要向牧

师或教会奉献足够的钱，上帝就会大大地赐福。但使徒宣传的是一位复活的耶稣，

而且使徒告诉人，主耶稣曾对那些想要跟随他的人这样说：

马太福音 8:20 耶稣说：“狐狸有洞，天空的飞鸟有窝，人子却没

有枕头的地方。

马太福音19:21耶稣说：“你若愿意作完全人，可去变卖你所有的，

分给穷人，就必有财宝在天上，你还要来跟从我。”

而且，真信徒往往会为了信仰舍弃荣华富贵。以保罗为例，他来自一个富庶

的家庭，起先逼迫基督徒。在亲眼看见耶稣之后，成为了一位最热心的使徒。他

这样形容自己信主后的生活：

哥林多前书 4:11 直到

如今，我们还是又饥、又渴、

又赤身露体、又挨打、又没

有一定的住处，12并且劳苦，

亲手作工。被人咒骂，我们

就祝福；被人逼迫，我们就

忍受；

哥林多后书11:27【我】

受劳碌、受困苦，多次不得

在
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睡，又饥又渴；多次不得食，受寒冷，赤身露体。

其他的使徒也一样，彼得和安德烈跟随耶稣后放弃了自己的职业。他们本来

是富有的渔民，有自己的渔船和工人，他们在迦百农有很大的房子，能让耶稣和

十二个门徒落脚。他们的同伴雅各和约翰也一样，也是能雇得起工人的渔业老板。

马太是罗马的税吏，这算是个稳当的金饭碗。他为了跟随耶稣撇下了这一切，

开始传讲被罗马官员处死的犯人耶稣，说他复活了。总之，这几位门徒为了传讲

耶稣的复活，最后都变得贫困，而这一转变也是他们能够预见的。他们早就看清

楚，传讲基督的复活绝对不是一条敛财之道。

2.2.3. 不是为了社会地位

使徒传讲耶稣复活的信息，明显不是为了钱财和权力，难道是谋求社会地位？

同样不可能，因为这并不符合使徒所宣讲的教导，又不符合他们的经历。所有使

徒都因为宣讲耶稣的复活成了不受社会欢迎的人，正如保罗坦白承认的：

哥林多前书 4:10 我们为基督

的缘故算是愚拙的……13……直到

如今，人还把我们看作世界上的污

秽，万物中的渣滓。

使徒们的遭遇表明：传讲基督的复

活容易被人看不起，而不会是功成名就

的门路，这正是使徒们后来的遭遇。

2.2.4. 不是为了教会地位

那么，门徒有没可能是为了在教会

中获得地位呢？他们一贯宣讲的内容其

实排除了让他们在教会中获取高位的可

能性，因为他们所宣传的主亲自说：

马太福音23:10也不要受师尊的称呼，因为只有一位是你们的师尊，

就是基督。11 你们中间谁为大，谁就要作你们的用人。12 凡自高的，

必降为卑；自卑的，必升为高。

总的来说，门徒传讲耶稣复活的动机显然不是出于对这世界的任何野心。相

反，他们传讲的内容和生活的方式都表明他们的盼望在于未来的复活，而且他们
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心甘情愿地为宣讲这种盼望付上沉痛的代价。从圣经的记载中，我们看到使徒为

了传讲耶稣复活的信息，忍受鞭打和监禁。从教会历史中，我们可以看到他们大

多数都是死于逼迫。

门徒和一些其他的早期信徒都亲眼见证了耶稣的复活。起初他们没有一个人

期望耶稣会复活，但是他们在不同的场合多次见到了复活的耶稣，这不可能是幻

觉。而且，他们也没有任何动机编造复活的谎言。他们为了复活的耶稣付上了生

命的代价，因为他们清楚自己宣讲的的确是真实的。由此，我们也更有把握确信，

耶稣真从死里复活了。

3. 总结

耶稣复活了！圣经告诉我们，耶稣的复活保证了我们的罪已经除掉：

罗马书4:25耶稣被交给人，是为我们的过犯，复活是为叫我们称义。 

圣经又告诉我们，耶稣复活保证我们有一天也会复活！

哥林多前书 15:20 但基督已经从死里复活，成为睡了之人初熟的果

子。……在基督里众人也都要复活。

我们离开世界以后，会永远与主在一起，再没有痛苦、没有眼泪、没有悲伤，

可以和耶稣同享永远的福乐。


