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1. 导言：面对挑战

作为基督徒，你是否曾经问过自己或者被别人挑战过以下问题：如果没有进

化，并且全人类都是亚当和夏娃的后裔，那么不同的人种是怎么来的？既然近亲

不能结婚，该隐的妻子是谁？这一课，我们就从科学的角度来回答这两个问题。

2. 人种的来源

首先，我们要回到圣经看看挪亚一家八口从方舟下来之后的历史。

创世记 11:1 那时，全世界只有一种语言，大家说同样的话语。2

他们向东迁移的时候，在示拿地发现一块平原，就住在那里。……4 他

们又说：“来，我们建一座城，造一座塔，塔顶要通天。我们要为自己

立名，免得分散在全地上。”……6 耶和华说：“看哪，他们同是一个

民族，有一样的语言，他们一开始就作这事，以后他们所要作的一切，

就没有可以拦阻他们的了。7 来，我们下去，在那里混乱他们的语言，

使他们听不懂对方的话。”8于是，耶和华把他们从那里分散到全地上，

他们就停止建造那城。9 因此，那城的名就叫巴别，因为耶和华在那里

混乱了全地所有的人的语言，又从那里把他们分散在全地上。

这段历史告诉我们：挪亚一家下方舟后，整个人类都从这个家族开始繁衍，

11 只有一个人种
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当时他们只有同一种语言，并且聚居在一个地方。但他们不愿意顺从神“遍满了

地”的这个命令，所以神就变乱了他们的语言，使得他们分成小批，散居在地球

的各个地方。由于地域的隔离，这些人就逐渐形成我们今天看到的不同肤色的种

群。

2.1.人种由基因决定

人类学家通常把人分为黑种人、

黄种人、白种人、棕种人等。从外

形特征来看，不同人种的区别非常

大，例如皮肤的颜色、头发的颜色、

眼睛的形状和颜色等。

但从基因学来看，不同人种的

区别其实很小，因为世界上任何两

个同性别的人的DNA最多只有0.2%
的差异。换一句话说，除了性染色体，

世界上任何两个男人的 DNA 相似度

是 99.8%。再加上不同人种都能够

相互通婚，并繁殖出具有生育能力

的下一代，这就显出人种之间的生物差异是非常小的。不同人种在外形上看似巨

大的差异其实都是基因重组和少数突变的结果，这是主流科学家都认同的事实。

在第 5 课《物种起源》中，我们看到狗有很多亚种，虽然这些狗的差异巨大，

但它们都只是基因重组产生的变异导致，并没有产生新的基因信息。在人为育种

的情况下，只要 100-200 年的时间就能产生这些形态各异的狗的亚种。

你知道吗？人分化为不同肤色的种族（图 2）与狗分化成各式各样狗的亚种，

它们的基因学原理是相似的，都是通过基因重组产生的变异和少数突变形成的。

现代遗传学的研究结果指出，当人类因巴别塔事件分散之后，基因重组产生后代

的变异，例如肤色，只要几代人就能形成。

2.2.不同肤色形成的科学原理：自然选择和基因的相互作用

不同的肤色是怎么形成的？

人体的皮肤里都有一种色素，称为“黑色素”，黑色素的含量决定我们皮肤

的颜色。皮肤中的黑色素多，肤色就黑；黑色素少，皮肤就白。当然，在黑白肤

图 1. 黑种人、黄种人、白种人、棕种人

图 2. 人种：变异不是进化
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色之间，有各种深浅程度不同的棕色色调，所以我们今天看到的黑、白、黄、棕

等不同的肤色都是由黑色素的多少决定的。而且不同程度的肤色能在短时间里产

生，例如当一个黑人和一个白人结婚，他们后代的肤色就是中棕色（图 3）。看

这对黑人丈夫和白人妻子生下的两个孩子，他们的皮肤就是棕色的。

亚当和夏娃的皮肤很可能就是中棕色的。因为世界各地有许多案例说明：一

对中棕肤色的夫妻几乎可以生出任何肤色的后代。图 4 就是一对中棕肤色的夫妻

生下的异卵双胞胎，两个都是女儿，但其中一个是黑皮肤的，一个是白皮肤的。

所以亚当和夏娃的皮肤很可能和这对夫妻一样是棕褐色，因为棕褐色皮肤的基因

有足够多的多样性，能产生所有人种的肤色（图 5）。

肤色是由几个基因控制的，但

为了简单明了，假设肤色是由 Aa、
Bb 两组等位基因控制的。其中，大

A 代表深色皮肤，小 a 代表浅色皮

肤；大 B 也是代表深色皮肤，小 b
代表浅色皮肤。亚当和夏娃的皮肤

很可能是中棕色的，他们的肤色基

因都是 AaBb。我们只要稍微重组一

下这些基因，就会发现亚当和夏娃的后代中，既能有 aabb 的很白的皮肤，也能

有 aaBb 的没那么白的皮肤和 AABb 的深色皮肤，还可能会有 AABB 的黑色皮肤。

aabb 的肤色要比亚当夏娃的白得多；AABB 的肤色也比亚当夏娃的皮肤要黑得

多。这就说明由这种棕色皮肤的父母开始，只要一代人的时间，就可能呈现出一

系列由非常浅到非常深的肤色。

从亚当夏娃一直到巴别塔事件前的时代，虽然有一些人的肤色会偏浅，有的

偏深，但很可能绝大部分的人都是棕色皮肤。这是因为当时只有一种语言，全人

图 3. 黑人丈夫和白人妻子生
下棕肤色的孩子

图 4. 一对中棕肤色的夫妻生出黑、
白肤色的后代

图 5. 棕褐色皮肤有足够的多样性，
可产生所有人种的肤色
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类都会沟通和来往，他们彼此通婚导致基因不断地打散和重组，这样就会维持和

亚当夏娃差不多一样的肤色。偏白一点的人跟偏黑一点的人结婚，就把肤色的基

因信息重新混合，所以整个族群的肤色还会大致相同。

但在巴别塔事件之后，人类就按照不同的语种被分散为多个小群。每一个群

体只携带了原来大群的一部分基因，由于地域隔离的缘故，人类只能进行群体内

部通婚，这样就导致某些肤色基因信息的流失，人的肤色逐渐走向极端；有的很

深，有的很浅。现代遗传学表明当一个小群体被隔离并在群内通婚几代之后，某

些基因信息就会失去，而且某些特征就成为那个群体的固定特征。这也是不同狗

群形成的原因。这个过程的发生既有随机因素，也有自然选择的影响；但起主要

作用的还是基因。

2.2.1. 自然选择和基因如何影响长毛狗？

我们通过长毛狗的例子来理解自然选

择和基因是如何相互作用的。两只具有中

毛基因（AaBb）的狗生下了四只毛发长度

不一的小狗。有长毛的，有短毛的也有中

毛的。后来狗狗一家决定去北极旅游，但

由于寒冷的天气，短毛狗没有生存优势英

年早逝，而中毛狗也因体弱多病没有留下

后代，结果只有长毛狗因为耐寒所以幸存

下来并且和另一只长毛狗生出都是长毛的

后代。从此以后，长毛的特征就变成了这

个狗群的固定特征。

2.2.2. 自然选择和基因如何影响肤色？

同理，在阳光猛烈的地区，自然选择很可能会选择深肤色的个体，因为深色

皮肤的黑色素比较多，能保护皮肤免受紫外线的伤害。但在日照比较少的地方，

自然选择很可能会选择浅肤色的个体。因为阳光能让皮肤产生维生素 D，而且浅

色皮肤更加有利于维生素 D 的合成，能保护人免患软骨病和一些癌症。我们看

到现在北欧居住的多是浅肤色的人；而在非洲和赤道附近居住的人的皮肤颜色相

对要深一点。这其中自然选择起了一些作用，但不要把自然选择神化，以为是它

创造了肤色。
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自然选择没有制造肤色，它只是启动了人体内已经存在的、原有的肤色色素

机制罢了。换一句话说，只有当有各种肤色基因可供选择时，自然选择才有选择

的余地；但当一个群体只有一种肤色基因时，自然选择也发挥不了作用，因为它

没有可选项了。所以说肤色本质上是由基因决定的。这就是为什么白种人搬去赤

道居住也还是白人，不会因为阳光猛烈就变成黑人。

再回到长毛狗的例子。第一、二代都有长毛基因和短毛基因；但到了第三代，

就只有长毛基因了，那是为什么整个种群后来只能生出长毛狗，因为短毛基因已

经从这个狗群中失去了。因此，不同的狗种的产生是遗传信息的减少所导致的。

同样，不同人种的产生也是基因信息的减少所导致的，而不是进化产生的。

以头发的颜色为例子，东亚人的头发都是黑色的，但欧洲人的头发却有各种颜色，

从淡金黄色到全黑的都有。原因是那些迁去东亚的人要么是碰巧没有携带多种发

色的基因，要么是后来失去了这种基因。因为这批人在地域上和其他群体隔离，

所以他们也没有办法重新恢复他们遗失的多发色基因。主流遗传学家，即使是那

些相信进化论的科学家也赞同这种现象在一个群体中是常见的情况。其实，所有

人种的特征都是由于基因的重新组合形成的。

2.3.人类只有一个“人种”

虽然人有各种外形特征，但实际的

情况是：头发的颜色、皮肤的颜色等差

异都无关紧要，因为世上只有一个族群，

那就是人类。神在使徒行传就告诉我们：

“他（神）从一本造出万族的人”。

所以无论是白种人、黄种人、黑种人，

还是已经灭绝的尼安德特人、直立人等

其实都是亚当夏娃的后代。现在的人种

都来自亚当夏娃和挪亚一家。

2.4.线粒体夏娃支持圣经关于人类起源的记载

除了肤色，现代科学还证明了圣经所说的另外一件事，那就是所有人类都起

源于同一位母亲。原来在细胞中，我们基因的一个部分完全来自母亲，这被称为

线粒体 DNA。通过对比全球各地人类线粒体 DNA 的信息，主流进化论科学家

发现全人类都是同一位女性始祖的后代。有趣的是，虽然这些进化论科学家不相
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信圣经，但还是按照他们的文化背景，把这位女性祖

先命名为线粒体夏娃。这是上个世纪 90 年代的遗

传学发现，这个研究结果完全支持圣经所说的

“他（神）从一本造出万族的人”！

关于人种的起源问题，创造论科学家的

预测是：全人类源于几位共同祖先。进化论

科学家的预测却是：人是从不同地方的不同人

种进化来的。后来进化论科学家随着证据的改

变而逐渐改变这个说法，到了现在，他们也开

始认同全人类是源于几位共同祖先了。不相信

圣经的科学家需要根据“时代”的发现来不断

修正他们的说法，但相信圣经的科学家却不用，

因为圣经是准确的，而且真实的科学往往会支

持圣经的记载。

圣经告诉我们全人类的第一个女祖先是夏

娃，在大洪水事件之后，人类通过挪亚一家八

口迎来了第二个全新的开始。所以挪亚下方舟

后，全人类从挪亚的三个儿媳妇开始重新繁衍。

按照圣经的历史记载，人类可以被划分为这三

个妇女的后代。最近遗传学的研究也支持这个

观点，遗传学家发现全球各地的不同人种可以

划分为三到四个女性的后代，而且这几个女性

的后代分别分散在世界的不同区域。如果这些

发现是正确的，那么她们无疑是挪亚的三个儿

媳；如果有四个女祖先，也许就要算上挪亚的

妻子了。

对于进化论科学家来说，这些科学发现会

让他们感到震惊；但对于创造论科学家来说，

这却是他们意料之中的，因为圣经的记载的确

是人类真实的历史。

下图是最近进化论科学家发表出来的，为

的是说明整个人类的发展过程。该图是按照所

人类都起源于同一位母亲：夏娃
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亚当和夏娃的后代

挪亚洪水

挪亚一家八口，3~4 个女性
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有人种源于四个女祖先画的，每一种颜色代表从一个女祖先繁衍的后代。这四群

人最初分布在非洲、欧洲、亚洲和中东这四个区域，后来才从欧洲或是中东逐渐

发展到北美和南美。主流科学家曾说人类是从亚洲分散的，但是最近他们又提到

是从非洲分散到四处的。当然，了解圣经的人就知道：实际上人类是从亚洲和非

洲的交界，就是现在的中东地区分散的，因为那就是巴别塔所在的位置。发现了

吗？这些研究虽然完全是主流进化论科学家做出来的，但这些发现却惊人地符合

圣经的记载。

3. 该隐和谁结婚？

接下来是本课的第二个问题：如果所有人类都是通过亚当和夏娃繁衍的，那

么亚当和夏娃生的孩子，比如说该隐，是和谁结的婚？这个问题的直接回答是：

亚当和夏娃的孩子和自己的亲兄弟姐妹结婚。

3.1.近亲结婚可行吗？

科学家发现，近亲结婚的夫妻双方有太多相似的遗传因子，很多有害的隐性

基因会表达出来，导致他们先天畸形、患上遗传病甚至夭折，所以中国婚姻法的

第二章第七条才明文规定：直系血亲和

三代以内的旁系血亲禁止结婚。

但是在世界早期，神创造亚当夏娃

的时候，一切都甚好！人类基因组是完

美的，一个突变都没有，突变是在人的

堕落和上帝咒诅世界后开始的。所以在

世界早期，近亲结婚不是问题，该隐也

进化论者承认我们源自共同祖先

起初，亚当和夏娃的基因组甚好

进化论者承认我们源自共同祖先
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可以和亲姐妹结婚。

但是慢慢的，随着人类基因突变的累积增加，近亲结婚就变得不再安全，于

是神也让摩西颁布禁止近亲结婚的法令：利未记 18:9 你的姊妹，不拘是异母同

父的，是异父同母的……都不可露她们的下体【即不可娶】。所以演变到今天，

近亲结婚就成为一件圣经和法律都明文禁止的事了。近亲结婚最根本的问题是基

因突变。

3.2.人的寿命会越来越长还是越来越短？

从世界最初人能近亲结婚到现在不

能近亲结婚，我们就能看到整个人类的

基因是在走下坡路。随着突变的增多，

人类的疾病会增多，寿命也会减少。在

亚当时代，人普遍可以活到八、九百岁，

挪亚五百岁还在生孩子。但是由于基因

突变，到了亚伯拉罕的时代，人就只能

活到 100 多岁了。而到了今天，人的平

均寿命只有 70 来岁。

当然比起几百年前的人，现在人的平均寿命似乎更长一点，但这主要是因为

现代科技和医疗手段比过去发达，饮食条件也远比过去要好。比如说，在几百年

前患心脏病的中老年人基本都会很快死去，但现在却能通过手术治疗，让他们的

寿命延长甚至几十年。再比如说：过去的乳腺癌、宫颈癌、肺结核等都是治不好

的病，但现在这些病都有很好的治疗方法，有的甚至能痊愈。再加上现在全球的

食物供应、存储，以及交通、卫生条件等都比过去好，所以人的寿命也能延长一

些。但是如果撇开这些弹性因素，单看基因的话，你会发现：整个人类的基因组

都在退化，遗传信息在慢慢地消失。等到这些遗传信息消失到一定程度的时候，

人的平均寿命都会降低。最后，物种也会慢慢走向灭亡。

3.3.人类的基因组在退化，人类在走向灭亡

这个说法并不是人空口说的，而是现代遗传学的发现。约翰 • 圣弗德教授是

一位常春藤大学的遗传学家，在应用遗传学的领域有很高的成就，其中转基因技

术就是由他所在的团队最早发明的。约翰 • 圣弗德博士原来是无神论者和进化论

者，但是他在基因学的一个新发现彻底改写了他的晚年生活。这个发现就是每一

代都在不断积累坏的突变并且遗传到下一代，这个过程发生在每一个个体中，所

人类在走下坡路，人类基因组在退化……
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以整个人类的基因也在不断退化。

约翰 • 圣弗德博士在《退化论》的序言中写道：

“在我职业生涯的后期，我做了一件对于康奈尔大学的教授来说似

乎不可思议的事，我开始怀疑基本公理【即：进化论】。我这样做的时

候怀着极大的恐惧和不安……其后果可能不堪设想，甚至可能导致自己

被驱逐出学术界。我虽然在自己的专业领域应用遗传学已取得相当的成

就和认可，但这样做将意味着冒险……我该怎么办？……我进行的每种

客观分析都让我确信基本公理【进化论】显然是错误的。所以现在，无

论会有什么后果，我都要大声地说：‘皇帝没有穿衣服。’……人类基

因组必会随着时间而退化，认识到这一冷酷的现实……这应当促使我们

每一个人反省：自己对未来的希望是基于什么？”

面对整个人类基因的退化和自己的死亡，约翰 • 圣弗德教授在痛苦挣扎后，

确认了真理，选择认罪悔改，相信圣经中的上帝，好逃避自己死后的审判。你也

可以像约翰 • 圣弗德教授做出一样的选择，好逃避神永远的愤怒。

4. 总结

请试着用自己的话回答以下几个问题

1. 人种是进化来的吗？

_________________________________________________________

2. 人种是怎么形成的？

_________________________________________________________

_________________________________________________________

3. 该隐是和谁结的婚？

_________________________________________________________

4. 为什么近亲结婚在世界早期不是问题，在今天却被禁止？

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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5. 人类基因组是在进化还是在退化？

_________________________________________________________

课后习题

一、阅读段落，回答问题。

种族歧视的根由和后果是什么？

即便是在现代社会，还是有很多人持有种族歧视观点，认为某些种族是低级的

甚至是“次人类”。造成这种现象的根本原因是因为最先主张种族歧视的人认

为不同的族群是独立进化来的。他们误以为不同的群体处于不同的进化阶段，

所以有些人要比另外一些人更为落后。按照进化论“优胜劣汰，适者生存”的

思想来看，那些进化得更先进的人群理所应当比落后的人群使用更多自然界的

资源。这种进化论的错误思维促使希特勒设立毒气室，屠杀“劣等民族”，为

要建立“优等民族”。

但圣经从不允许种族歧视。圣经清楚地教导我们人类只有一个种族，而且人类

拥有共同的祖先——亚当和夏娃。

使徒行传 17:26 他 [ 上帝 ] 从一个本（本：有古卷是血脉）源造出

了万族来，使他们住在整个大地上，并且定了他们的期限和居住的疆界。

（圣经新译本）

不但如此，圣经也反对任何人抬高或贬低其他人，马太福音 18:10明确教导：“你

们要小心，不可轻看这小子里的一个。”

1. 种族歧视的根由是什么？

_________________________________________________________

_________________________________________________________

2. 种族歧视的后果是什么？

_________________________________________________________

_________________________________________________________

3. 圣经对于种族歧视的立场是什么？

_________________________________________________________

_________________________________________________________


