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8 挪亚洪水之圣经记录

1. 导言

你相信这个世界曾经有过一场全球性的洪水吗？圣经告诉我们挪亚洪水曾

将所有大陆淹没在水中，一切高山都曾处于海水之下，而且陆地上所有的人和动

物都因此被淹死。你是否听到有人取笑过这个想法，认为这是无稽之谈？

尽管现今大部分主流地质学家否认全球性大洪水，但挪亚洪水确有发生，是

记录在圣经里的真实历史事件。你可能会问“怎么知道圣经上说的就一定对呢？”

我们先来回顾一下证实圣经是真理的三个步骤。

第一：自然界
4 4 4

证实了存在一位超自然的、非物质的、全能的创造者。

第二：历史学与考古学
4 4 4 4 4 4 4

证明圣经的记载是准确的。

第三：圣经中记载的很多预言
4 4

在过了很久以后都应验了，这证明圣经是上帝

的启示。

接着，我们就来探讨挪亚洪水的真相。

2. 挪亚洪水的真相

2.1.大洪水的目的

圣经告诉我们挪亚洪水是上帝发起的一场灭世灾

难，上帝为什么要这么做呢？上帝起初的创造是完美的，

但是因为人类悖逆犯罪，罪和死亡进入世界，各种痛苦

也随之而来，人类变得极其堕落，所以上帝不得不用大

洪水毁灭审判全地。
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创世记 6:5 耶和华见人在地上罪恶很大，终日所思想的尽都是恶，

6 耶和华就后悔造人在地上，心中忧伤。……11 世界在神面前败坏，地

上满了强暴。12 神观看世界，见是败坏了；凡有血气的人，在地上都

败坏了行为。13 神就对挪亚说：“凡有血气的人，他的尽头已经来到

我面前，因为地上满了他们的强暴，我要把他们和地一并毁灭。14 你

要用歌斐木造一只方舟……17看哪，我要使洪水泛滥在地上，毁灭天下，

凡地上有血肉、有气息的活物，无一不死。

2.2.大洪水的规模

如果需要一场毁灭陆地上所有有气息活物的洪水，那么这场洪水应该达到怎

样的规模呢？ 

创世记 7:11 当挪亚六百岁，二月十七日那一天，大渊的泉源都裂

开了，天上的窗户也敞开了。12 四十昼夜降大雨在地上。……17 洪水

在地上泛滥四十天，水往上涨，使方舟浮起，方舟就从地上漂起来。18

水势汹涌，在地上大大上涨，方舟在水面上漂荡。19 水势在地上极其

浩大，普天下所有的高山都淹没了。20 水势汹涌，比山高出十五肘，

山岭都淹没了。21 凡有血肉在地上行动的，就是飞鸟、牲畜、走兽和

地上成群的群聚动物，以及所有的人，都死了。22 在干地上凡鼻孔里

有生命气息的都死了。23 耶和华除灭了地面上各类的生物，包括人和

牲畜、爬行动物，以及天空的飞鸟；他们就都从地上除灭了，只剩下挪

亚和那些与他同在方舟里的。24 水势

汹涌，在地上共一百五十天。

8:1 神记念挪亚和挪亚方舟里的

一切走兽牲畜。神使风吹地，水势渐

落。2 深渊的泉源和天上的窗户都关

闭了，雨不再从天降下。3 水从地上

逐渐消退。过了一百五十天，水就退

了。4 七月十七日，方舟停在亚拉腊

山上。5 水继续退去，直到十月；十

月初一，山顶都露出来了。（和合本

修订版。和合本 7:17 中使用的“地上

的昆虫”和 19 节中“昆虫”翻译不

世界名画《大洪水》
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太明确，希伯来语原文是：地上的爬行生物。于是此处选用更接近原文

的和合本修订版的翻译。）

从经文可以得知：这是一场淹没所有大陆的洪水，或者说是一场全球性洪水，

不可能是一场局部洪水。原因有下面几点：

（1）经文记载：“天下的高山都被淹没了”。既然洪水淹过“天下的高山”，

那么比它低的地方肯定也淹没在大水中！因为水不可能在最高山峰的峰

顶立起成垒，却不往周围的低地流，所以将挪亚洪水解释为“局部洪水”

是行不通的。

（2）如果是局部洪水，为什么要建方舟？如果灾难可以躲避，搬迁比建造方

舟更容易，就像上帝审判毁灭所多玛时，让罗得带领全家离开那样。所

以，洪水如果可以躲避，挪亚一家为什么不迁移？ 

（3）如果是局部洪水，为什么要带动物呢？如果只是那个地区有洪水，别的

地区肯定还有其它动物，根本不需要将所有动物一公一母带上方舟存留

余种。即便有几种动物是当地特有的物种，挪亚也可以把它们带走，这

比起建方舟来说要容易得多。

（4）如果是局部洪水，如何能够持续一年多？我们看看以下圣经的记录：

创7:11当挪亚六百岁，二月十七日那一天，大渊的泉源都裂开了，

天上的窗户也敞开了。12 四十昼夜降大雨在地上。……17 洪水泛滥在

地上四十天，水往上涨，把方舟从地上漂起。……19 水势在地上极其

浩大，天下的高山都淹没了。20 水势比山

高过十五肘，山岭都淹没了。……24 水势

浩大，在地上共一百五十天。

创 8:13 到挪亚六百零一岁，正月初

一日，地上的水都干了。挪亚撤去方舟的

盖观看，便见地面上干了。14 到了二月

二十七日，地就都干了。

挪亚洪水持续了一年零十天。如果是局部

洪水，积水很快就分流消退，地面很快就会干；

只有漫过全球大陆的大洪水，才会持续那么长

的时间。

挪亚洪水是全球性的

th
en

at
ur

ah
ist

or
ian

.co
m



78 学生用书       

（5）如果洪水是局部的，“彩虹之约”有什么实际意义呢？

创世记 9:8 神晓谕挪亚和

他的儿子说：“我与你们和你

们的后裔立约，10 并与你们这

里的一切活物，就是飞鸟、牲

畜、走兽，凡从方舟里出来的

活物立约；11 我与你们立约，

凡有血肉的，不再被洪水灭绝，

也不再有洪水毁坏地了。”……

13 我把虹放在云彩中，这就可

作我与地立约的记号了。

如果挪亚洪水是局部的，上帝就是骗子！但是人会撒谎，上帝却从来都不会

撒谎；信实的上帝只讲真理，没有虚谎！挪亚洪水是一场全球洪水，之前没有，

以后也不会发生。

可见，无论是从洪水的目的性、规模性，还是从水的特性来看，圣经所记载

的必定是一场全球性的洪水。也正因为这是一场殃及全地球的大洪水，所有陆地

都会被淹没在水中，没有任何一片干地可以逃生。

3. 挪亚方舟的真相

上帝吩咐挪亚建造一只方舟，好让这信靠神的一家八口能借着方舟逃生，并

委以他存留地上生物的重任。

3.1.为什么用方舟？

可能有人会问：“地上的生物那么多，方舟能装得下吗？”一头成年的非洲

象有七八吨重，长颈鹿的身高有的高达 8 米，更不用说当时还有体积巨大的恐龙

要带上方舟；而且挪亚不但要带全世界陆地动物的物种，还要预备这些动物的一

年的粮食。

3.2.方舟够大吗？

创世记6:14你要用歌斐木造一只方舟……15方舟的造法乃是这样：

要长三百肘，宽五十肘，高三十肘。
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根据圣经给出的尺寸，换算成现代的

单位就可以得出：挪亚的方舟大概长 137
米，宽 23 米，高 14 米。里面有三层，内

部的总空间大概有 40,000立方米。据计算，

这个空间的装载量，超过五百节标准铁路

货运车厢，或者说可以装载 125000 多只

绵羊，所以说方舟的空间相当大！

3.3.上方舟的动物很多吗？

3.3.1. 需要带什么动物？

创世记6:19凡有血肉的动物，每样一对，一公一母，你要带进方舟，

好跟你一起保全生命。20 飞鸟各从其类，牲畜各从其类，地上的爬行

动物各从其类，每样一对，都要到你那里，好保全生命。21 你要拿各

样可吃的食物，储存在你那里，作你和它们的食物。”……7:15 凡有

生命气息的血肉之躯，都一对一对到挪亚那里，进入方舟。（和合本修

订版）

挪亚带上方舟的是陆地上有呼吸的生物，有鸟类、哺乳动物、爬行动物（包

括恐龙），也许还有一些两栖动物都带入了方舟。这也意味着他要带上这些动物

一年的粮食和他们一家八口的口粮。

3.3.2. 不需要带什么动物？

挪亚没有带昆虫和植物，因为昆虫的卵和植物的种子可以在水面漂浮很久，

或埋在比较上层的沉积物中。洪水一退，这些卵和种子就会在陆地上萌发。

挪亚也不需要带鱼进方舟，因为这些鱼都能在水中存活。可能会有人问：“既
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动物、人 大型货车：40 米

方舟体积：40000 立方米

运货能力：等于 522 节铁

路运货车厢，能装 125280
只绵羊大小的动物105 米

137 米 23 米

14 米

70 米

美国一机构按照圣经所给的尺寸，建造
挪亚方舟
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然当时全世界都被水淹没了，那就意

味着各大洋的海水和各大河流湖泊的

水都混合在一起，水冲刷陆地形成侵

蚀，这会导致水的盐度增加（水在冲

刷岩石的时候，岩石中的各种盐会溶

解到水里，比如钠、钙、镁等，导致

水的盐度增加）。那咸水鱼和淡水鱼

在这样的环境下能生存吗？”完全可

以的。以鲑（guī）鱼为例，鲑鱼在淡

水中孵化成长，然后洄游到海洋中生

活一到两年，直到性成熟后再回到原

出生地的淡水河产卵。所以，在鲑鱼的整个生命周期中拥有适应咸、淡水的能力

（具体细节请参阅附录一）。挪亚不需要将鱼类带上方舟存留余种，鱼也不会灭

绝。即便在洪水期间陆地被侵蚀造成水的盐度变化，大部分鱼类仍然可以生存。

3.3.3. 有多少种动物？

挪亚究竟要带多少只动物上方舟呢？

创世记 6:19 凡有血肉的动物，每样一对，一公一母，……20 飞鸟

各从其类，牲畜各从其类，地上的爬行动物各从其类，每样一对，……

15 凡有生命气息的血肉之躯，都一对一对到挪亚那里，进入方舟。

上帝吩咐挪亚每“类”动物带一对，

圣经中所提到“各从其类”的“类”

这个词指的是生物分类学“界→门→

纲→目→科→属→种”中的“科”。

例如，豹子、老虎和狮子都属于猫科，

因为野生猫类具有极大的分化变异潜

能，所以今天猫科中的 14 属（38 种动

物）都可以从方舟下来的两只“猫科”

代表动物，经过变异和少量基因突变

分化而产生。

目前最为完整的研究是创造论生物学家约翰 • 伍德墨尔普写的一本书，名叫

《挪亚方舟的可行性研究》。根据统计，若每一个科的陆地动物得带一对，那么

圣经的“类”相当于“科”。图为猫科动物

挪亚不需有带昆虫、植物和鱼类上方舟
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挪亚带上方舟的有 1000 对的动物，总共 2000 只。即便大

胆地假设挪亚带上方舟的动物是每个“属”各带一对（尽

管这基本不可能），也不会超过 16000 只的动物。根据我

们所了解的方舟的载重量和大小，哪怕是 16000 只动物，

方舟也有足够的空间容纳这些动物和它们的食物。别忘了

方舟可以容纳 12 万多只绵羊大小的动物。（关于“生物

分类”，请参阅附录二。）

3.4.方舟装得下大型动物吗？

科学研究结果告诉我们：带上方舟

的年幼动物重量的中位数才 100 克！其

实动物王国中小型动物比我们想象的要

多得多，虽然人们经常会对大型动物印

象深刻，但是如果将所有在陆地上生活，

有呼吸的动物统计起来，它们重量的中

位数只有 100 克，其中包括大象、恐龙

等的大型动物。那么，这些大型动物怎

么上方舟呢？聪明的挪亚可以带这些动

物的幼崽啊！一只小象身高才1米左右，

熊的幼崽也只有几十公斤重。即便是恐

龙幼崽，重量和体型也不会太大，因为

最大的恐龙蛋长度也只有 45 厘米长。从

这样大小的蛋里孵化出的恐龙会有多大

呢？对于相当于 522 节铁路运货车厢容

量的方舟来说，岂不是轻轻松松就可以

装得下这些动物的幼崽吗？ 

由此可见，方舟完全能装得下神要

挪亚带的所有动物！因为：

（1）方舟很大，相当于 522 节铁路运货车厢的容量。

（2）需要带上方舟的“类”，大概有 1000 种，挪亚大概只需要带 2000 只动

物上方舟即可，最多不会超过 16000 只；而且这些动物体重的中位数只

有大概 100 克，所以方舟的空间绰绰有余。

约翰 • 伍德墨尔普《挪
亚方舟的可行性研究》

挪亚方舟的内部

目前找到的最大恐龙蛋
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无论是从目的性还是规模

性来看，挪亚洪水都是全球性

的，而挪亚方舟是唯一的逃生

手段。这就意味着当洪水退去

以后，挪亚一家八口就成了全

世界仅存的人类；在亲身经历

了这场浩劫后，他们重新开始

在地球建立家园。

4. 大洪水的警示

4.1.挪亚洪水公义吗 ?

创世记告诉我们：上帝之所以发起挪亚洪水，是因为那时代的人非常堕落。

创世记 6:5 耶和华见人在地上罪大恶极，终日心里所想的尽都是恶

事，6 耶和华就因造人在地上感到遗憾，心中忧伤。7 耶和华说：“我

要把所造的人和走兽，爬行动物，以及天空的飞鸟，都从地面上除灭，

因为我造了他们感到遗憾。”……11 这地在神面前败坏了，地上充满

了暴力。(和合本修订本 )

当时的人们“罪大恶极，终日心里所想的尽都是恶事”，这意味着当时的人

经常犯罪，整个社会的道德堕落，到处充满凶杀、强暴等罪恶现象。

“神感到遗憾”，这是一种拟人的写法，并不是说他不知道当时会发生那些

情况，神是通晓未来的神，没有什么事情是他不知道的，这里只是表达他感到难

受、心中忧伤的感觉。因为那是个邪恶的世代，以致让人类继续生存变得没有意

义，于是神就使用大洪水灭掉了那个世代。其实，神在发动大洪水之前已经忍耐

了很久，大概有一百二十年之久。

创世记 6:3 耶和华说：“人既属乎血气，我的灵就不永远住在他里

面，然而他的日子还可到一百二十年。”

这里说的日子还可以到一百二十年，不是指当时人的寿命。挪亚的寿命是

九百五十年！可见当时人的寿命是远远大于一百二十年。所以这里说的一百二十

年，应该是神提前告诉当时的人类，预先告诉他们大洪水审判的警告后，给他们

悔改的时间和机会是一百二十年。新约是这样描述的：

彼得后书 2:5 神也没有宽容上古的世代，曾叫洪水临到那不敬虔的

挪亚时代的社会充满罪恶
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世代，却保护了传义道的挪亚一家八口。

“挪亚是传义道的”，他传给谁呢？应该是那整个世代的人。因为修建方舟

是一个非常浩大的工程，工期应该很漫长。而且后期陆地上的各样动物一公一母

上方舟，不可能没有人知道。我们可以合理推测，当时全人类基本都知道挪亚和

方舟的事情，也知道大洪水的警告，但是却硬着颈项，不愿意相信。所以，虽然

当时的人类“罪大恶极”，但是每个人都有机会上方舟、悔改得救，只是最后除

了挪亚一家八口，其他人都不愿意悔改。

有人会质疑：“上帝审判罪人是既合理又公义的；但是那些孩子和婴儿是无

辜的，为什么上帝要因一个时代的罪而审判他们呢？”

首先，生命不是我们自己或父母造的，而是真神上帝所创造的。既然生命是

神白白赐与我们的，那么神要在什么时间以何种方式收取也是神的主权。

其次，真正关键的并不是人肉身的死亡，而是死后的审判。因为人的灵魂要

按照各人在世的行为受永恒的报应——要么在永远快乐的天堂，要么在永恒痛苦

的地狱。我们不必担心无辜的人会下地狱，因为神是绝对公平又充满慈爱的。

可见，挪亚洪水的全地审判是既公义又满了神的怜悯，它就像是一封从审判

主传来的电报，呼吁这个时代的人速速悔改！

4.2.大洪水的警示

为什么今天绝大部分的人不相信挪亚洪水，否认世上曾经有过这样的灾难

呢？早在 2000 年以前圣经就预言：

彼得后书 3:3 第一要紧的，该知道在末世必有好讥诮
4 4 4

的人…… 5 

他们故意忘记
4 4 4 4

，从太古凭神的命有了天；并从水而出，藉水而成的地，
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挪亚洪水的目的：审判 挪亚方舟的目的：拯救
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当时的世界被水淹没，就消灭了。

这些“故意忘记”、“好讥诮”的

人在十八世纪晚期，十九世纪初就出现

了。从那时起直到现在，他们就像彼得

后书 3 章所说的人，故意忘记、否认当

时的世界被水淹没，也不愿意承认曾经

有这样的审判。在那之前，大部分人都

相信圣经记载的全球性大洪水是真实的。

尽管挪亚时代已成过去，但人类今

天的情况和挪亚时代没有区别。在挪亚

时代，绝大多数人不相信会有洪水，对

挪亚的方舟嗤之以鼻，同样今天绝大多

数人也不相信有审判，以为基督教所说

的耶稣只是迷信或故事。

路加福音 17:26 挪亚的日子怎

样，人子的日子也要怎样。27 那时

候的人又吃又喝，又娶又嫁，到挪亚进方舟的那日，洪水就来，把他们

全都灭了 ……30 人子显现的日子也要这样。

经文告诉我们，今天的情况没有改变。就如那些因为不相信大洪水而拒绝登

上方舟的人全部都死在洪水中那样，今天绝大多数因为不相信审判而拒绝耶稣的

人，将来也会全部在地狱里。

上帝爱你，不希望你和挪亚时代绝大多数的人一样，今天这位爱你的上帝在

告诉你说：“孩子，的确有死亡，死后也的确有审判。趁着今日，相信并接受我！”

挪亚时代的人拒绝相信审判

两位否认全球洪水的代表人物： 
詹姆斯 • 赫顿（左），查尔斯 • 莱尔（右）
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附录一：淡水鱼和海鱼能在洪水中存活吗？

大多数鱼可以承受水中一定范围的盐度变

化。大多数淡水鱼和海鱼的身体差异并不太大，

它们可以通过在尿液中分泌盐分或调节

血液中尿素的含量等，来适应不同盐度

范围的水域。许多鱼科（比目鱼、鲈鱼、鳗

鱼、鲑鱼等）既有海水品种也有淡水品种。

还有就是鱼类的祖先可能有足够的遗传变

异的潜能，可以分化出淡水品种和海水

品种。我们看到有些水族馆会将海水

鱼和淡水鱼放入同一环境来展出。

为什么今天仍然有些鱼只能在淡水或海水水域生活？

这是因为自然选择引起的，就如第 5 课《物种的起源》中提到地雀因着地域

隔离导致嘴型特化、宠物狗因为人为的培育而呈现出独特体态一样。我们知道宠

物狗的多样性是通过剔除基因信息而呈现出来的。同样，今天的一部分鱼类品种

因为丧失了耐盐度调节能力，导致只能生活在一种水域环境中。怪不得大洪水之

后，有证据显示出鱼类的品种出现特化的情况。

附录二：生物分类学简介

生物分类学把生物按照七个层次进

行分类，从上到下依次是：界，门，纲，

目，科，属，种。

生物可以分为 5 个界：原核生物

界、原生生物界、真菌界、植物界和动

物界。

越往下，该层次中包含分类的数量

就会越多。例如：动物界包含很多个目，

猫和狗都属于“食肉目”，但是分属于

“猫科”和“犬科”；猫和豹子虽然都

是“猫科”动物，却属于不同的“属”。

附录一：淡水鱼和海鱼能在洪水中存活吗？
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附录三：洪水的传说

挪亚带领一家人建造了方舟、亲眼目睹了当时的其他人都被大水毁灭、又得

以重新在地上生活，他们肯定会把这个经历述说给他们的子孙后代听，以此来教

导他们要顺服神的命令。所以，我们现在还能在古代的文明中都找到关于洪水灭

世的传说。

1950 年，芬克及瓦格诺这个出版社出版了一

本词典 1，这本书记载全球民间风俗、神话和传奇。

其中收集整理了世界各地关于洪水的传说。书中

提到：

“洪水：一个大地被水淹没或沉在水底的

世界性灾难；这个观念几乎都在世界各地的

传说中流传”。

下面表格“洪水传说”中，左边一列代表事件，

比如人类犯罪、提供方舟、以水毁灭等；上边一

行代表地区和国家，比如希腊、埃及、中国等；绿色方块代表完全体现圣经的观

点；红色三角代表部分体现圣经观点。“方舟”、“用水毁灭”、“人类被救”

基本上都出现在各地的传说中。

1.	Funk	and	Wagnalls,	Standard Dictionary of Folklore, Mythology and Legend, 1950.

《民俗、神话和传说标准词典》
芬克及瓦格诺 1950 年出版
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思考一下，如果真的没有发生过这件事情，为什么在全球的传说都会出现

呢？难道这只是巧合吗？如果是巧合的话，为什么全人类只有全球性洪水的共同

传说，但没有全球性的瘟疫、全球性的火灾、全球性的干旱、或者全球性的陨石

等等其他共同的传说？如果圣经记录的大洪水是虚构的话，不会有那么多不同文

化有同样的古老记忆。

巴别塔事件后，分散各地的人群在一段时间内未发明自己语

言的文字，只能以口口相传的方式将挪亚洪水的重大事件传

给下一代。每一代在传递中都忘记了一

些内容，又增加了想象的内容，所以

各族的传说与创世记记载有所

不同，但是关键要点都没有遗

忘。只有创世记的记载是完全

准确的，因为这些记录不仅来

自于亚伯拉罕的后裔们所记

忆的事实，更有圣灵的参与，

保证摩西不会写错任何历史性细

节。可见，全球性洪水是人类先祖的共

同记忆，也是真实的历史事件！

课后习题

一、阅读下列中国关于洪水的传说，找出它和创世记 6-9 章所记挪亚洪水相似

的要素。

《淮南子》：

远古时代，四根擎天大柱倾倒，九州大地裂毁，天不能覆盖大地，大地无法承

载万物，大火蔓延不熄，洪水泛滥不止，猛兽吞食良民，凶禽捕击老弱。于是

女娲冶炼五色石来修补苍天。（其中“五色石”很可能是指彩虹）

_________________________________________________________

_________________________________________________________

二、请用自己的话回答“挪亚方舟装得下所有种类的陆地生物吗？”这个问题，

把答案写在下列的横线上。

_________________________________________________________
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_________________________________________________________

_________________________________________________________

三、挪亚洪水有可能是局部洪水吗？为什么？请列出至少三个理由。

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________


