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6 人类简史（下）：
堕落与咒诅

1. 导言

我们先简单复习一下第 1 课所学的知识。在那一课我们探讨了哲学的三大命

题：我从哪里来？到这个世界来做什么？死后又要去哪里？现在你最起码已经知

道，按照圣经，上帝在第六日创造了人类。

1.1.大部分青少年可能有过的疑问

你是否曾经心里问过如果人类是被一位慈爱的上帝创造的，为什么他会容许

世上有痛苦？如果痛苦是源于罪，但最先犯罪的是亚当一人，上帝因为亚当的罪

而咒诅全世界，这对其他人公平吗？还有，上帝为什么要造分别善恶树…… 

学完这一课，你的这些疑问就都能得到解答。

这一课我们着重探讨人类的堕落和因堕落而带来的咒诅。

2. 人类简史——堕落

2.1.神的命令是什么？是否合理？

神所创造的一切都甚好，伊甸园的生活太平

又安稳，那上帝又给了亚当和夏娃什么要

求呢？创世记告诉我们：
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创世记 2:16 耶和华神吩咐他说：“园中各样树上的果子，你可以

随意吃；17 只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必

定死！”

伊甸园里的果子应有尽有，果树的种类各不相同；亚当和夏娃唯一不能吃的

是：分别善恶树上的果子。面对这唯一的命令，他们有没有遵守呢？

创世记 3:6 於是女人见那棵树的果子好作食物，也悦人的眼目，且

是可喜爱的，能使人有智慧，就摘下果子来吃了，又给她丈夫，她丈夫

也吃了。

他们没有遵守，两个人都吃了。

上帝既然预先知道亚当和夏娃会违背命令，为什么还要创造分别善恶的树？

你可以从父母为孩子设立规矩与自由的角度来理解上帝的意图吗？难道这不是为

了给孩子真实的自由以及真实地表达对父母爱的机会吗？

2.2.为什么设立善恶树？

神创造分别善恶的树，希望给亚当和夏娃一个自由表达他们爱神和顺服神的

机会。神就是爱，他出于爱而造人，因而人活着自然就是要去爱，首先是要爱造

他的神，其次是要爱神所造的人。

耶稣在马可福音 12:30-31 说： 
“你要尽心，尽性，尽意，尽力爱主

你的神。’其次就是说：‘要爱人如

己。’”但真实的爱不能出于勉强，

而是要发自内心的。敷衍的爱让人感

到生气；做作的爱让人不舒服；总之
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夏娃选择吃禁果，又给亚当吃 被驱逐出伊甸园亚当夏娃可吃许多果子

始祖有自由，可以选择是否爱神和顺服神
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勉强的爱就是不幸福。

那也是为什么尽管人渴望爱，却不会

发明一部整天说“我爱你”的机器人。因

为哪怕它从早到晚用各种语气说出“我爱

你”，人也不会觉得被爱，因为它不过是

在按照人类预先设定的程序，例行公事地

“爱”，它的“爱”是被人类“勉强”的，是机械式的。这样的爱，人宁愿不要！

如果连人都不要机械式的爱，难道神会勉强人爱他吗？当然不。他没有把人

造成机器人，而是赋予他们真正的自我意识和自由选择，让他们既可以真实地表

达爱与不爱，也能自由地选择顺服和违背。

3. 人类简史——咒诅

事实上，在伊甸园里要什么果子就有

什么果子，神只让亚当和夏娃不吃其中一

棵树上的果子，这个举动只需要一点点的

爱和一点点的顺服就能办到。但亚当和夏

娃偏偏吃了那一棵树上的果子，因为他们

有选择的自由；而且他们使用这个自由选

择了不顺服和不爱神。当然，真正的自由

意味着真正的责任；而真正的选择也意味

着真正的后果。

创世记 1:17“地必为你的缘故受咒

诅……18 地必给你长出荆棘和蒺藜”，
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被驱逐出伊甸园 开始经历劳苦病痛和衰老 死亡 后代受咒诅
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地受咒诅
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这里的“地”指的是整个物质世界。因为咒诅，整个地球从此有了根本性的转变。

大气层遭到破坏，严寒酷暑等各种极端的天气开始出现，随之而来的还有各种地

质灾害，如海啸、旱灾等。但我们要清楚：这不是世界原本的样子，而是因罪被

咒诅后的样子。

3.1.因一人犯罪而咒诅全世界是否公平？

“因为亚当的罪而咒诅全世界，

这对其他世人公平吗？”这是个好

问题。如果因为一个人的罪而惩罚

另外一个人，那的确是不公平。但

是神对于世界的咒诅并不是对罪的

惩罚，而是罪所导致的后果。

举一个贴近生活的例子，一个

孩子因为父亲偷窃入狱而被小朋友

嘲笑、指责，这种情况属于因父亲

的罪带来对孩子的影响或者说是罪

导致的后果，但孩子不用承担父亲

偷窃罪的惩罚而去坐牢。

正如一个父亲的选择会不可避

免地影响到他所有的孩子，同样亚

当的选择也会影响到他的所有后代，

导致他们从此生活在一个受咒诅的地球上。但这个咒诅是亚当犯罪的后果，却不

是对亚当罪的惩罚。上帝会按照各人的行为审判各人，所以全人类中没有一个人

会因为亚当的罪而下地狱。

3.2.永生和永死是什么？

虽然这个地球已经不再是美好的伊甸园，但好消息是：将来不是这样，现在

这所有的痛苦将来都会有一个彻底的终结！因为，上帝将要把一切都更新。

启示录21:1我又看见一个新天新地；因为先前的天地已经过去了，

4神要擦去他们一切的眼泪；不再有死亡，也不再有悲哀、哭号、疼痛，

因为以前的事都过去了。”5坐宝座的说：“看哪，我将一切都更新了！”

如果你认识神，那么这些经文所描述的就是你的将来，你要进入新天新地，

始祖犯罪，后人承受罪的后果

新天新地
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在那里一切都被更新，没有眼泪和悲哀，也不再有疼痛和哭号！因此，哪怕你现

在心里有痛苦，家里有难题，外面有各种压力，但你也可以存着盼望去坚持和忍

耐，因为有一天这一切都会结束，等候你的是永远的平安和喜乐、荣耀和光明。

但如果你不认识神，那么等候你的将是完全另外一幅景象：

启示录 20:12 我又看见死了的人，无论大小，都站在宝座前：案卷

展开了……死了的人，都凭著

这些案卷所记载的，照他们所

行的受审判。15 若有人名字没

记在生命册上，他就被扔在火

湖里。

启示录 20:10……他们必昼

夜受痛苦，直到永永远远。

这些经文告诉我们地狱是真实

存在的，也是存到永远的。这世界

虽然痛苦，但人还能有喘息的时间

和缓解痛苦的机会，但若在地狱，

那痛苦却是分秒不间断，且持续到

永远的。

有人错误地以为人死了就解脱

了，甚至还有些人因为受不了现在

的痛苦就自寻短见。人死了就真的解脱了吗？不！死后且有审判。他一结束自己

的生命，就马上进入更可怕的永恒的痛苦中。而且他一到地狱，就连悔改的机会

都没有了。所以如果你感觉到痛苦，最好的办法是现在悔改相信耶稣。这样，你

可以保证将来不会这么痛苦！

4. 总结

（1）上帝不可能用“进化”创造这个世界。

（2）上帝之所以造分别善恶树，是因为他想给亚当和夏娃自由表达爱和顺

服的机会。

（3）上帝因为亚当的罪而咒诅全世界，这对其他人并没有不公平，因为咒

诅不是对亚当所犯之罪的惩罚，而是他犯罪带来的后果。

地狱

审判
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（4）世界上的痛苦是因为这个地球已经不再是伊甸园，而是一个被咒诅的

地方。

（5）人的结局是要回到神那里接受审判，审判的结果要么在永生的天堂，

要么在永死的地狱。

你已经准备好面对审判了吗？


