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1. 导言

生命肯定是有意义、有价值、有目的的，不然不可能每个人都会寻找自己生

命的答案和活着的意义。要想活出生命真正的意义，人必须要搞清楚三个问题：

你是谁？到这个世界来做什么？死后又要去哪里？除非找到这三个问题的正确

答案，否则人不可能过得安心。

那这三个问题的正确答案到底在哪里呢？如果你在基督徒家庭里长大、从小

上教会的话，那你很可能已经听到长辈们告诉你：你是上帝创造的，你活着是为

了爱上帝，并且死后会到他那里去。你可能已经听到这个答案很多次了，但随着

年龄、知识和见闻不断增加，你心里可能会有一个微小的声音在问：

• 上帝真的存在吗？

• 如果他存在，为什么看不见？

• 如果他存在，为什么学校的老师、教科书都说没有上帝？

如果你和主日学老师探讨“上帝存在吗？”这个问题，他 / 她可能会打开圣

经告诉你，说：“圣经的第一句话就说‘起初，神创造天地。’可见，神肯定是

存在的，不然天地不可能存在。”这听起来有理，但似乎并没有完全说服你。因

为随着你逻辑思维的增强，你心里又有一些新的疑问，比如：我怎么知道圣经是

可信的呢？怎么知道圣经的神就是真神呢？……

1.1. 课程预告

如果这是你心里有过的疑问，那么好消息是：这门课程就是特地为回答这些

疑问而设计的。只要你花上 36 个课时认真学完这门课程，你所有的这些疑问都

会得到解答。

1 怎么确认上帝的存在？
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1.2. 证实圣经是真理的三个步骤

如何确认圣经是真理？一共要走三个步骤：

• 第一步：自然界证实了存在一位超自然的、非物质的、全能的创造者。

• 第二步：历史学与考古学证明圣经的记载是准确的——因而圣经是可靠

的。

• 第三步：圣经中记载的很多预言在过了很久以后都应验了，这证明圣经

是上帝的启示。 

在第一个学期的课程中，我们会把重点放在第一个步骤，我们将会学习很多

自然科学的证据，发现它们都能支持上帝的存在。关于第二步和第三步，我们会

在下学期讲圣经历史的时候学习。

今天是第一课，我们先从第一个步骤开始学习。这节课要探索的主题是：怎

么确认上帝的存在？以下是今天的学习纲要：

一、两种人生观如何影响人的生活？

二、信仰 = 迷信？

三、怎么确认神存在？

2. 探讨对于三个问题的两种回答

先来看关于人生最重要的三个问题—— 我从哪里来？我为何在这里？我死

后将要去哪里？

圣经就以上三个问题给出明确而又直接的答案，但是近 200 年来，却有越来

越多人打着“科学”的名义试图用进化论、唯物论、无神论的思想来取代神创造

的事实。许多基督徒也陷入混乱，但真理不会似是而非。接下来我们对比进化论

和圣经对这三个问题给出的不同答案。

证明圣经是真理的三个步骤：自然、历史、应验的预言
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2.1. 第一个问题，我从哪里来？

第一个问题，我从哪里来？圣经说神用智慧设计人类，用能力创造人类，并

把自己的形像赋予人类。但进化论给出的回答就很不一样，它说人类是某些原子

在漫长的时间中随机碰撞，互相作用偶然产生的。如果人类是一堆无生命的原子

随机碰撞的产物，那这堆原子怎么来的？回答是：这堆原子是从无到有偶然出现

的。既然如此，那人从哪里来？回答是：随机和偶然。

2.2. 第二个问题，我为什么在这里？

第二个问题，我为什么在这里？圣经说因为神就是爱，所以我们受造也是为

了爱。正如耶稣在马太福音 22 章教导的那样：

37 你要尽心，尽性，尽意爱主你的神，38 这是诫命中的第一，且

是最大的；39 其次也相仿，就是要爱人如己。

但如果站在进化论的角度来回答这个问题，那答案应该是：“人类既然是一

堆物质的偶然结合，那就没有目的可言。如果硬要谈目的的话，那很可能是活得

久一点，再就是生多点孩子好延续生命。”

2.3. 第三个问题，死后往哪里去？

第三个问题，死后往哪里去？圣经说死后要回到神那里，面对神的审判。无

神论说没有灵魂，人死后就消失了。既然人生于一堆物质，死后也是一堆物质；

那么，生命的价值和物质的价值应该是没有区别的，人死如灯灭……这的确是一

个比较令人绝望的观点，不是吗？针对这三大问题，以下的表格列出了无神论和

创造论的不同回答。

1. 我从哪里来? 2. 我为何在这里？ 3. 我死后去哪里？

进化论 来自偶然 没有目的 消亡

圣经 来自神 为了神 去神那里

3. 信仰 = 迷信？

3.1. 什么是迷信？

不少人会说：“神神鬼鬼的东西是迷信，而基督教既说到神又谈到魔鬼，所

以基督教是迷信。”面对这样的评论，首先我们要搞清楚什么是迷信。如果给迷
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信列个公式的话，那应该是：

没有证据 + 不能证明 + 仍然要信 = 迷信

例如：尽管没有证据证明，也不能证明“4”
是一个带给人厄运的数字，但在某些地区还是会

有人避讳“4”这个数字。这其实就是迷信。

3.2. 什么是信仰？

与迷信相对的应该是理性信仰，理性信仰的公式是：

有证据 + 能证明 + 被证据说服 + 决定相信 = 理性信仰

对比迷信，我们来看一下基督教的上帝，在这个课程会展示出许许多多的科

学证据都支持上帝的存在。因为圣经中上帝的存在有根有据，且是可以证明的，

所以这根本不属于“迷信”的范畴。

其次，并不是只有那些没受过

教育的人才会相信神，历世历代都

有很多一流的科学家相信圣经的

神，比如说：牛顿、法拉第、麦克

斯韦；巴斯德、孟德尔、开普勒等

等。他们都是人类科学发展史的奠

基人物。为什么杰出的科学家会信

奉这位神，而且终生笃信不移？因

为他们的信心建立在理性的根基之

上：有证据 + 能证明 + 被证据说

服 + 决定相信 = 理性信仰。

什么是信仰？简单来说，你相

信的东西就是你的信仰。人人都会

相信某些东西，因而人人都有自己

的信仰，你的信仰就是你的宗教。

基督徒信仰的是上帝，唯物论者信

仰的是物质，佛教徒信仰释迦牟 
尼，进化论者信仰的就是偶然能产

生生命体，还有一些人信仰自我。

人人都有信仰

牛顿

孟德尔

法拉第

巴斯德

麦克斯韦

开普勒
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关键的问题并不在于你是否有信仰，而在于你信仰的东西是否合理；也不在于你

是否有宗教，而在于你的宗教是否真实可信。

4. 怎么确认神存在？

既然人人都有信仰，那“有神论”和“无神论”这两个信仰哪个比较符合理

性，进化论和创造论哪一种观点比较可信呢？最关键的问题在于：神是否存在？ 
我们如何确认他的存在？

很多人曾问过“上帝看不见摸不着，他真的存在吗？”谁能确认上帝真的存

在？如果今天有人对你说：“你给我看看你的上帝，我就相信。”你将怎么回答？

首先要知道，既然上帝创造人类的目的是要他们去爱他，那么就一定有方法确认

他的存在。

4.1. 神的两个属性

现在我们就一起来看看如何确认神的存在。圣经有 2 节主要的经文谈及确认

神存在的方法：

诗篇 19:1 诸天述说神的荣耀；穹苍传扬他的手段。

罗马书 1:20 自从造天地以来，神的永能和神性是明明

可知的，虽是眼不能见，但借着所造之物，就可以晓得，

叫人无可推诿。

自然界说明有一位神
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这两节经文都提及到自然界，诗篇 19 篇提到各种天文现象见证上帝的荣耀，

而罗马书 1:20 说我们可以从“所造之物”中认识上帝。

首先，“自从造天地以来”说的是从神创造物质宇宙开始。神的两个特点“永

能”和“神性”是明明可知的。第一个属性“永能”，顾名思义就是“永恒的能力”，

用现在的话说就是超自然的能力。第二个属性是“神性”，“神性”表示他是非

物质的，他超乎物质、能量、空间、时间的宇宙之外，也是在自然规律的约束之

外的。

4.2. 为什么人看不到神？

圣经说自从神创造这个物质的宇宙以

来，他的这种超自然的能力和非物质的本性

就是明明可知的，但同时也是肉眼不能看到

的。肉眼不能看见是因为人所看到的是物质

的，但真实的创造者是非物质的，所以人的

肉眼看不见他。所以如果有人挑战你说：“给

我看你的神，我就相信”。你就要

告诉那人：“如果有人能给你看他

的神，你千万不要相信，因为真神

不可能是物质。”任何有形有体的

偶像诸如菩萨等都不可能是真神，

因为这些偶像都是人肉眼能看到的

物质。人虽然也有物质的身体，但

他们可比那些木头石头，甚至金子

银子等物质做的偶像高贵得多，也

有能力得多。难道有思想、有创意的人要去敬拜一个没有呼吸、不能行动，能力

也不及人类的偶像公仔，把它称为神吗？ 

4.3. 如何确认看不见的神是存在的？

既然真实的创造者必须是超越物质的，也必须是人肉眼看不到的，那问题又

来了，“如果上帝是人眼不能见的，那我们怎么确认他存在呢？” 

4.3.1. 画作背后有画家

让我们来观察一下达芬奇的作品《蒙娜丽莎》，这幅画是由一块布，还有一

圣经说自从神创造这个物质的宇宙以

来，他的这种超自然的能力和非物质的本性

就是明明可知的，但同时也是肉眼不能看到

的。肉眼不能看见是因为人所看到的是物质

的，但真实的创造者是非物质的，所以人的

肉眼看不见他。所以如果有人挑战你说：“给

任何有形有体的偶像都不可能是真神
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些彩色的颜料构成的。《蒙娜丽莎》虽

然是闻名于世的作品，但论材料而言它

不过是由一张画布和一些油性颜料构成

的。制作画布和颜料的原材料都取材于

自然界，但当这些材料经由达芬奇的手，

就组成了一个不自然的排列和结构，就

是我们所看到的《蒙娜丽莎》。

虽然画布和颜料是很普通很自然的

材料，但这些材料形成的这个不自然的结构（即画作）却是不可能通过自然的方

法形成的。比如说，无论是风吹、水流、还是地震都不能产生一幅《蒙娜丽莎》

油画。所以当看到这幅画时，我们马上就知道这是一个画家用智慧画出来的。逻

辑是：我没见过达芬奇，但我见过《蒙娜丽莎》，而《蒙娜丽莎》是自然材料组

成的不自然的特殊结构，这样的特殊结构不可能是风吹水流等自然现象产生的，

因而必定是画家用智慧创作的。而且我们不用看到那位画家，就能确认他的存在。

因为画作就表明画家的存在。

4.3.2. 生命体背后有创造者

其实，相信上帝存在的逻辑和相信达芬奇存在的逻辑是一模一样的。我们没

有见过达芬奇，但我见过《蒙娜丽莎》，所以相信达芬奇的存在。同样，我没有

见过神，不过我确实见过生命体，所以我相信上帝的存在。生命体和《蒙娜丽莎》

画一样也不可能偶然形成，因为它们两个都是由普通自然的材料组成的不自然的

特殊结构。

《蒙娜丽莎》是颜料和画布等普通自然的材料组成的不自然的结构，同样生

命体也是化学分子等自然材料构成的不自然的结构。虽然我们通常不会认为生命
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体是不自然的结构，但若从生物化学的角度来看，其实构成所有生命体的基本材

料都是化学分子，例如水分子、氨基酸分子等。这些化学分子是大自然中的自然

材料，是构成所有生命体每个器官和结构的物质。

正如《蒙娜丽莎》不能通过地震、

闪电等自然方式而形成，必须有一位

画家来创作。同样各种复杂的生命体

也不会通过风吹、水流等自然现象的

运行而偶然产生，必须有一位设计师。

所以下次再有人问你：“上帝存

在吗？”你就可以拿出一幅画来，问

他说：“这幅画的背后有画家吗？”

他说：“有。”然后你就指着窗外的

风景说：“那你看到的这个风景的背后也有一位画家，他的名字叫‘上帝’”。

5. 神的存在与我有什么关系？

接下来我们要考虑的问题是：既然神存在，那他和我有什么关系呢？毕竟，

哪怕创造者存在，但若和我无关，那又何须那么认真呢。

5.1. 信则有，不信则无？

有人会回答说：“你相信圣经的神，那圣经说的对你才有效。我不信这位神，

所以圣经说的那套对我无效。不是说信则有不信则无吗？”如果圣经的神只是人

的精神寄托，那他的效力的确会因人而异。但真实的情况是：如果一个人是客观

存在的，那无论你信与不信，他都存在。如果一件事情是真实发生过的，无论你

信与不信，它都不会改变。历史不会因为人的观点而改变，某件往事也不会因为

你的不信而变得不存在。

①我没见过神 ②我见过生命体 ③生命体的化学
分子不可能是风
吹水流产生的

④必须被设计、
被智慧创造

⑤创造者的确
存在
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这样神若是真实存在的，他不会因为你的不信而变得不存在，也不会因为你

不愿意面对他，就不审判你的罪。神是信实的，他不会因为你觉得他不存在，就

忽略你的存在。

5.2. 不知者不罪？

有些人因为想到神的审判就会害怕面对神，觉得自

己最好不要去搞得太清楚，毕竟“不知者不罪”。但

这其实是一种自欺的托词，神连人的心思意念都能

明察，连骨节与骨髓都能刺入剖开，难道他不

知道你的这点小心思吗？

启示录 21:8 惟有胆怯
4 4

的、不信的、

可憎的、杀人的、淫乱的、行邪术的、

拜偶像的，和一切说谎话的，他们的分就在烧著硫磺的火湖里；这是第

二次的死。

这节经文很特别，我们一般认为“杀人、淫乱”是穷凶极恶的罪，“胆怯和不信”

不能算是什么大的问题。但这节经文却把“胆怯”列在第一位，而且明明地警告

我们：

当人们有能力去认清楚真理，却因为胆怯而裹足不前时，这些胆怯

的人将来也会在地狱里。

5.3. 你准备好面对审判者了吗？

让我们做通达时务的人，不要像大多数信奉无神论、唯物论、进化论的人一
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神会审判每一个人 不信之人将会在烧着硫磺的火湖里
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样，为了暂时规避一些拷问灵魂的问题，而把自己的价值降低到和物质平等的一

个层面，因为这不过是掩耳盗铃，最终你还是要面对创造者的终极审判。你准备

好面对审判者了吗？

所以当务之急是：趁着今日的时间和机会，想清楚自己永远的出路。要害怕

地狱，因为“烧著硫磺的火湖”是的确存在的！但不要害怕搞清楚真理，因为真

理必叫人得以自由！同时要保守一颗智慧的心，警醒度日！ 


